
広尾 粋なショップガイド

広尾商店街振興組合
◎ 協力：花寅商店　◎ 撮影：Uematsu Naoyuki

【リユースのススメ】
『HIROO walk』の回収をしています。
回収店舗は6・7ページのマップをご覧ください。

餅つき大会
大鮪まつり
広尾打ち水大作戦 （聖心女子大学M.S.S.S.主催）

広尾・氷川両神社例大祭
広尾フェア
聖心女子大学 聖歌隊キャロリング

広尾商店街 イベントインフォメーション
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 ※今後の新型コロナウイルス感染状況、政府・自治体からの要請等によっては、期間の変更や中止の場合がございます。ご了承ください。
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毎月1回月曜日に開催！

ふれあいサロン 笑わら亭
老若男女 どなたでもお気軽に！

問い合わせ

東江寺 A 1MAP

豊沢・新橋地域包括支援センター
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03-3440-1671TEL
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明かりが灯るまで広尾めぐり

明かりが灯ったらもういちど広尾めぐり

おトクな情報
ついてます



手鏡やポケットティッシュケースなどの商品
は、さりげなく持ち運べて日常に和を取り入
れられるのでオススメです◎
商品は全て日本製の手作り。店内で一点一
点見比べながら楽しい時間を過ごしてみま
せんか?

炭火でじっくりと時間をかけて焼くことで出逢える旬の食材の
本来の味と香り。ほど良い暗さの中で目の前の炭火がゆっくり
と広がり、ときおり炭火のはぜる音が聞こえるー。
お店の方との語らいに心和ませ、
しばしの間、日常を忘れて時の流れに身を任せてみませんか。

HIR
OO 

SHOP PING STREET

広尾広尾商店街商店街
もっと知りたい！

今回はいつも頑張っているあなた、

広尾商店街で少し肩の力を抜いて

ピンときたらお店を

きっと素敵な出逢いが

それぞれのお店のこだわり

ゆったりとした時間

 ＊編集スタッフが毎回のテーマにそって

ちょっとお疲れ気味かなというあなたに

ほっとできる空間をご紹介します。

のぞいてみましょう。

あなたを待っているはず。

を存分に味わいながら

をお過ごしください。

選んだお店を写真で紹介するページです＊

B 2MAP

C 1MAP

▶キャンプ場で火を囲んで

　いるような店内の雰囲気

▶ 出汁の染みた車麩の味わいにも

　ほっこり◎（ベジタリアンコース）

お店に入った瞬間、目の前に広がるたくさんの箸。日
本の文化の一つであるお箸が見やすいように、手に
取りやすいように工夫され並んでいます。

お店に入ると、ふと木に囲まれたような心地よさが感
じられます。

▶ 決めかねた時はお店の方に

　声をかけてみましょう

▶プレゼント用の箱や

　風呂敷などはカスタ

　マイズも無限大⁉

いろり処　My Room　雲母
きらら

B 3MAP

A 2MAP

癒しのティータイムには｢お茶専門店 椿宗
善｣のお茶がぴったりです。豊富な品揃え
の中から、用途や場面・気分に合ったお茶
に巡り逢えることでしょう。
試飲用のwelcome drinkと店員さんの素
敵な笑顔があなたを待っています♪

お茶専門店　椿宗善

箸専門店　兵左衛門　広尾店

広尾　はんなり

▶さまざまなフレーバー

　を取り揃え

ばしょ

今
年
で
48
周
年
を
迎
え
る

炭
火
焼
き
の
老
舗

和
雑
貨
で

あ
な
た
の
お
部
屋
に
癒
し
を
！

いつも使うお箸だからこそ選びたい
選ぶ楽しさ

ほっとひと息

癒しのティータイム

炭火に
癒される～

お茶の香りに
癒される～

和の空間で
ほっと一息

木の温もりの
心地よさ

つばきそうぜん
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※　　　などはマップ内エリア分けです。A 1※所在地及び、　　などカテゴリマークの解説はP6-7のマップをご覧ください。 ※各店情報は発行時のものになります。新型コロナウイルスの影響などで営業日・営業時間変更の可能性がありますのでご了承ください。 

MAP
B 3

トクお

SHOP GUIDE粋な ショップガイド
広尾散歩通りで出会える粋なお店をご紹介します。広尾散歩通りで出会える粋なお店をご紹介します。SHOP GUIDE粋な ショップガイド

MAP
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気温の寒暖差やクーラーによる冷

えから、ギックリ腰や寝違いによ

る不調が増えています。急性症状

にはピンポイントに絞った施術で

痛みを素早く解消。慢性の腰痛や

首肩凝りもご相談ください。また、

コロナ対策には免疫力アップが大

切。鍼と整体で内臓の不調を解消

し、心身を整えましょう。世界初

の技術、【再生医療×東洋医学】の

「幹細胞美容鍼」も初回5,000円

にて、ご体験できます！

MAP

本誌だけのおトクな情報の目印はこちら。
特典期間：2021年5月3日（月・祝）〜6月27日（日）トクお

渋谷区広尾5-16-1 北村第一ビル202
03-6277-4786　　
13:00～21:00　　 月、木、日
ishii-hari.jp

住

営
TEL

休
URL

〈深爪・巻き爪矯正センター併設〉

ネイルサロン'MOANI'Hiroo

トクお

通常「50分・8,000円」のコース
 → 5,000円（初回のみ）

【お一人様1回限り・本誌コピー可】

痛みケアや健康のメンテナンスを東洋医学で

爪を繰り返し削らずに施術する

〈パーフェクトフィルイン技術〉の

公認講師が在籍。濡れたような

艶、浮かない、爪を傷めない、持

ちがいいネイルを実現します。「シ

ンプルだからこそ難しい」と言わ

れるベージュ系をきっちり仕上げ

ることにも定評あり。「深爪育成

コース」「巻き爪矯正コース」は、

どんなお悩みにも対応できる経

験豊富なネイリストが施術。ご予

約はお電話かHPから。

地爪の健康を第一に考えた技術とサービスです

整体によるほぐしや
鍼灸で

回復を実感できます

B 2
石井治療院 広尾サロン〈鍼灸・整体〉

医師や看護師など

医療従事者からも

信頼が厚いサロン

渋谷のラジオ
「東洋医学スペシャル」に

出演しました

全国で唯一の中原淳一グッズの専

門店。広尾商店街の入口で13年間

愛され、現在の場所に移転して4

年になりました。白、赤、白黒のス

トライプを基調にデザインされた

店内には、淳一のイラストをモチー

フに作られた一筆箋やマグカップ、

ポーチやエコバッグなどこだわり

のプチ雑貨が揃います。デザイン

画から再現された服やアクセサ

リーは「女性をより美しく見せる」

と普遍的な人気。

トクお

赤いドアを開けると
『美』を追求したカリスマ

中原淳一の世界が
広がります

港区南麻布5-1-27
03-5791-2373
11:00～19:30（日曜は18:00まで）
火　　 www.junichi-nakahara.com

住
TEL
営
休 URL

MAP
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【お一人様2回まで・本誌コピー可】

中原淳一関連の書籍や

質の高い複製画も

揃っています

【お一人様1回限り・本誌コピー可】 トクお

初回の方 お会計より10%OFF
＋ VIPチケット半額（希望者のみ）

コロナ感染症対策を万全にし、完

全個室で、まずはていねいなカウ

ンセリングを。納得・安心して受

診できます。できるだけ再治療が

ないよう、長持ちする精密な治療

を実践。予防も重視。仕上がりの

美しさ、ホワイトニング、変色歯

や歯の形態を改善させる審美治

療も得意です。院内バリアフリー

で足の不自由な方でも安全。LINE

公式アカウントよりいつでもど

こからでも予約可能です。

牛の

「ギュッと広尾！」
誌面版

　
皆
様
、こ
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に
ち
は
。
あ
た
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し
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な
い
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で

す
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。
遠
出
が
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く
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っ
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、散
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を
し
な

が
ら
あ
た
く
し
ふ
と
、考
え
て
み
ま
し
た
の
。

　
皆
様
、「
関
西
好
み
」
と
「
関
東
好
み
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
事
が
あ
り
ま
し
て
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普
段
の
生
活

で
は
あ
ま
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聞
か
な
い
か
し
ら
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「
関
西
風
」「
関

東
風
」
と
言
え
ば
分
か
る
か
し
ら
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東
京
は
言
わ

ず
と
知
れ
た
関
東
で
す
の
。
通
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全
て
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「
関
東
好
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と
い
っ
て
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良
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か
も
知
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ま
せ
ん
わ
。
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ず
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も
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思
い
浮
か
ぶ
の
が
、
う
ど
ん
の

　

出
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で
は
な
い
か
し
ら
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「
関
西
」
は
昆
布
出

汁
、「
関
東
」
は
カ
ツ
オ
出
汁
で
す
の
。
使
わ

れ
て
い
る
醤
油
も
「
関
西
」
は
薄
口
醤

油
、「
関
東
」
が
濃
口
醤
油
、
で
も
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
方
は
き
っ
と
『
濃
い
も

薄
い
も
無
い
。
自
分
の
所
が
普
通
の
醤

油
』
と
言
い
ま
す
わ
ね
。

　
そ
し
て
、
服
装
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
が
あ
り

ま
す
の
。
西
は
「
は
ん
な
り
」
東
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「
粋
」。
着
物
の

柄
で
言
う
と
西
は
「
京
友
禅
」
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東
は
「
江
戸
小

紋
」
が
代
表
的
か
し
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。「
京
友
禅
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は
華
や
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な

柄
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色
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い
で
振
り
袖
の
柄
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ま
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目
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色
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ま
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違
い
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は
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ぎ
の
さ
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き
方
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西
」
は

腹
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き
、「
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は
背
開
き
。
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は
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江
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幕
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が
あ
っ
た
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で
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腹
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縁
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社
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面
白
い
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で
す
わ
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。
そ
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て
、東
京
生
ま
れ
の

私
が
驚
い
た
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「
刺
身
」
を
関
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で
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「
お
造

り
」
と
言
う
事
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成
人
し
て
一
人
で
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酒
屋
へ
行
け
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よ
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て
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知
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ま
し
た
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。

　
皆
様
も
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西
好
み
」
な
の
か
「
関
東
好
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」
な

の
か
を
広
尾
で
探
し
て
み
て
は
い
か
が
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見
慣

れ
て
い
た
物
に
新
た
な
発
見
が
あ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
わ
！

　
そ
れ
で
は
皆
様

　
　
ご
き
げ
ん
よ
う
♪

「広尾商店街の
日記」はコチラ

▼

by.

牛

か
み
し
も

裸足の季節には

フットネイルで

気持ちも明るく！

渋谷区広尾5-16-1 北村第一ビル301
03-6432-5597
9：30～21：30
火　　 nail-moanihiroo.com

住

営
TEL

休 URL

ウイルス除菌効果の高い
「オゾン発生機」
設置しています

”

"

昆布？

鰹節？

背開き？

腹開き？

よこたデンタルオフィス
ホワイトニング20%OFF

【お一人様1回限り・本誌持参のみ】

センスが光る☆
ステキな院内

LINEの登録はこちらから ▶

渋谷区広尾5-19-7 協和ビル2F
03-5422-7717
平日 10:00～13:00/14:30～20:00
土曜 10:00～13:00/14:00～17:00
木、日、祝　　　yokota.dentalURL

住
TEL
営

休

広尾店は
本格巻き爪矯正が可能

男性にもご対応

高精度な技術で精密に美しい治療を

お口の中のお悩み
お気軽に

ご相談ください
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広尾町会
自主防災会
防災倉庫

広尾五丁目
防災・防犯施設

大地震による延焼火災や
その他の危険から避難する場所

3

避難所
地震等による家屋の倒壊や焼失などで
被害をうけた人が一時的に生活する場所

18

12

1

避難場所

    番出入口

2

広尾ガーデン

広尾
コンプレックスビル
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祥雲寺山門 

Ｐ
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（恵比寿方面行）
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広
尾

B11F1F B12F3F

〈酒・食品・
たばこ〉
舛勝酒店

〈銘茶〉
星野園

広尾商店街
振興組合事務所

×

日
本
赤
十
字
社

医
療
セ
ン
タ
ー

七
星
舎
ビ
ル 

♣

※略図のため、実際の距離・道路形状と異なる場合がございます。
※地図範囲は広尾五丁目となり、地図中のグレーの番号は番地です。
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る 

ち
ら
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青
果
〉広
尾
青
果
店

協和ビル

江戸っ子鮨

〈ヴィンテージショップ〉Kio

〈カシミヤ専門店〉
カシミヤ・カシミヤ

柴田たばこ店

〈美容室〉サロン ソーシャライツ

〈
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ソ
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ン
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ン
ド
〉E
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日
新
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油
）

〈
不
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鍼
灸
整
骨
院

な
ん
で
も
酒
や
カ
ク
ヤ
ス

ル
ミ
エ
ー
ル
広
尾 T/54

〈生花・園芸〉花寅商店

〈焼魚と家庭料理〉
つばき食堂 広尾店
〈セレクトショップ〉
ku'u lei（クウレイ）

3F〈フランス料理〉 
Restaurant OKADA

同栄不動産

〈ライフスタイルショップ〉
HIROO arobö

〈薔薇専門店〉AFRIKA ROSE

〈理容〉
Barber URA-RA 

〈コンビニ〉
ナチュラルローソン
広尾5丁目店

〈炭火焼イタリアン〉
 Braceria ROTONDO

酒菜 きいち

〈コンビニ〉セブン-イレブン 渋谷広尾5丁目店

〈
フ
ラ
ン
ス
料
理
〉

マ
ル
シ
ェ・オ
ー・ヴ
ァ
ン YAMADA

ス
ペ
イ
ン
バ
ル 

貴
バ
ル

キ
ッ
チ
ン
屯（
た
む
ろ
）

〈
フ
ラ
ン
ス
料
理
〉ア・ニ
ュ

㈱
S
R
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ー
ポ
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シ
ョ
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1・2F
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D
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La P
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e 

美
容
室

2F

〈
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
〉

TEETER TOTTER

〈スニーカーショップ〉
タダスポーツ

〈カフェ〉CANVAS TOKYO

北
島
デ
ン
タ
ル
ヴ
ィ
ラ

〈
皮
膚
科
〉

リ
セ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

広尾歯科医院

水
谷
自
動
車
工
業
㈱

〈
不
動
産
〉オ
ッ
ク
ス
ラ
ン
ド

加
藤
ビ
ル

お
か
し
の
ま
ち
お
か

〈
A
T
M
〉三
井
住
友
銀
行

〈
ソ
ー
イ
ン
グ
ル
ー
ム
〉ミ
ル
メ
ー
ル

広
尾
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク
オ
フ
ィ
ス

〈
鍼
灸
接
骨
院
〉パ
ー
フ
ェ
ク
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

〈
調
剤
薬
局
〉日
本
調
剤 

広
尾
薬
局

〈
調
剤
薬
局
〉ゆ
り
の
木
薬
局

峯
歯
科

TH
E RESTAU

RAN
T

EAT PLAY W
O
RK
S

1F

BO
O
K
O
FF

総
合
買
取
窓
口

〈
メ
キ
シ
コ
料
理
〉ラ・ホ
イ
ヤ 

2F 1F5F

金
子
総
合
会
計
事
務
所

SESSA

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ（
株
）

イ
ザ
カ
ヤ
あ
だ
ん

㈱
日
本
計
測
器
製
造
所

〈
パ
チ
ン
コ
〉ヒ
ノ
マ
ル

〈
ペッ
ト
シ
ョッ
プ
〉P’s-first 

広
尾
店

〈
酒
処
〉て
ん
し
ん

〈
婦
人
服
〉EA

R
H
A
R
T

〈
バ
ー
&
カ
ラ
オ
ケ
〉【
会
員
制
】

め
だ
か
の
が
っ
こ
う

〈
コ
ン
ビ
ニ
〉セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン 

広
尾
駅
前
店

田
中
ビ
ル

三
菱
U
F
J
銀
行

広
尾
支
店

TH
E PIZZA

1F 1F

〈
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
シ
ョッ
プ
〉

ナ
チ
ュ
ラ
ル
マ
ー
ト

不
動
産
事
務
所
ク
ラ
タ

1F1F 1F

1F

2F

FACE STUDIO 広尾店

〈理美容・エステ〉Loop（ループ）

1F

C

A

さわやか信用金庫　 　 
広尾白金支店 広尾出張所（ATM）　 　 

金田ビル

ヤマト運輸 広尾5丁目センター

〈不動産〉ジェイ・ネットワーク㈱

WILL HAGIYA BUILDING
1F

〈パール・ジュエリー〉PFEショールーム
〈エステサロン〉Vent de Senteales/サンテアル

コインパーキング（30台）
Nパーク広尾駐車場

Ｐ

1F

〈スナック〉
ふれあい1F

〈美容室・ヘアメイク〉
TAO.1933F

東京都立
中央図書館

有栖川宮
記念公園

廣尾
稲荷神社

〈イタリア料理〉
PONTE DEL PIATTO

2F
3F
4F

医療法人社団博聖会
広尾整形外科

〈ペット〉
広尾テラス動物病院Barスタジオ ANOTHER WORLD／

Kitchen麻布十番シェフ／
レンタルスペース

犬のふんは必ず持ち帰りましょう。
マナーを守ってきれいな街を♪

〈
家
庭
料
理
〉

味
福
あ
さ
の

〈
洋
食
〉

キ
ッ
チ
ン
ふ
る
は
し

〈お茶専門店〉椿宗善

〈バナナジュース専門店〉sonna banana

広尾のお菓子屋さん Merci（メルシー）

3F

〈
タ
イ・イ
ン
ド
料
理
〉マ
サ
ラ
キ
ッ
チ
ン

広
尾
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

B1

8F ♣ 磯野不動産株式会社
2F ★ 広尾キリムギャラリー anatolia

　 〈オーガニックショップ／コスメ＆カフェ＆キッズスペース〉
　 Papillons et nature（パピヨン・エ・ナチュール）

2F ♦ 住友不動産販売 麻布マンションプラザ

広尾泌尿器科クリニック
〈靴・カバン クリーニング・修理〉 靴専科

2F

1F

〈美容室〉
KIKA HAIR MAKE

1F

B1

〈着付〉みどりや美容室

広尾 まきレディスクリニック 3F

1F

聖心女子大学一帯

〈
ペッ
ト
ご
は
ん
と
お
や
つ
〉

iliosm
ile

（
イ
リ
オ
ス
マ
イ
ル
）

1F3F 1F2F 1F
2F

〈
ペッ
ト
シ
ョッ
プ
〉Coo&

RIK
U

広
尾
店

〈
ワ
イ
ン
と
料
理
〉ル 

プ
リ
ュ
ー
ス

1F2F

T
&
M
ビ
ル

三井住友銀行
広尾支店

〈青森食材レストラン〉arcadia

1F

Ｐ

〈
不
動
産
〉本
国

ペッ
ツ
フ
ァ
ー
ス
ト
動
物
病
院 

広
尾
医
院

〈
中
華
料
理
〉麺
飯
食
堂 

ひ
ら
匠

〈
美
容
院
〉SO

R
A
 hiroo

〈
も
ん
じ
ゃ・お
好
み
焼
き
〉小
麦
っ
娘

〈
和
食・地
酒
〉凛
と

〈
韓
国
料
理
〉H
A
S
U
O

フィットネス
クラブ広尾

ヨ
シ
ダ
ハ
ウ
ス

2F

船橋屋こよみ

〈鮨〉小倉

BAR19

広尾カイロプラクティック
B-Well 5F

笑わら亭

B1
〈バー・喫茶〉
ANTHOLOGY

〈
み
そ
〉東
京
江
戸
味
噌 

広
尾
本
店

〈
江
戸
懐
石
酒
場
〉時
た
ら
ず

祝・日は車両通行止め（原則として12～18時）／イベント会場 大鮪まつり、広尾フェアなど！

〈小学生英会話〉GLI 広尾校

〈
カ
ッ
ト
＆
カ
ラ
ー
〉

feel free
4F

2F

♠

✪

1

2

3

4

5

6

7

8

都バス「広尾1丁目」新橋駅前行／赤羽橋駅行
ハチ公バス「広尾1丁目」 ※休日のみ停車
都バス「広尾5丁目」渋谷駅行
都バス「広尾5丁目」新橋駅前行／赤羽橋駅行
ちぃバス「広尾駅」麻布ルート 港区役所方面行
都バス「広尾駅前」目黒駅前行／品川駅前行
都バス「広尾駅前」千駄ヶ谷駅前行／新宿駅西口行
都バス「広尾駅前」新橋駅前行／東京タワー行

バス停 情報

CB

1

2

3

広尾プラザ
明治屋 広尾ストアー

東京都難病
ピア相談室

区立広尾
保育園

聖心インターナショナルスクール

広尾学園 中学校・高等学校

聖心女子大学

（広尾1丁目交差点から約240m）
服部慶子行政書士事務所

西武信用金庫
恵比寿支店（→P.11）

東
京
都
立
広
尾
病
院

さ
わ
や
か
信
用
金
庫

広
尾
白
金
支
店

（→P.02）

〈
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
〉

ス
マ
イ
ル
広
尾
店

〈和食〉貴山

〈いろり処〉 
My Room 雲母（きらら）

学校法人 聖心女子学院
生涯学習センター（→P.08）

〈フォトスタジオ〉Spirit（→P.09）

中原淳一ショップ
「それいゆ」（→P.04）

Picard（ピカール）
広尾店
六本木美容室 広尾（→P.08）

よこたデンタルオフィス（→P.05）

4F 4F 1F3F 3F 1F1F1F3F 2F 1F
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〈
ザ
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尾
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汁
餃
子
の
ダ
ン
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ン 
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尾
店

お
の
え
歯
科
医
院

T
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〈
フ
レ
ン
チ
フ
ラ
イ
〉AN
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E FRIET

〈
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
〉白
洋
舍

1F

（→P.04）

（→P.05）

〈
婦
人
服
〉RO

D
EO
 D
R
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E
〈
と
ん
か
つ
〉か
つ
膳

〈
鍼
灸・整
体
〉石
井
治
療
院 

広
尾
サ
ロ
ン

〈
深
爪・巻
き
爪
矯
正
セ
ン
タ
ー
併
設
〉

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン‘M
O
AN
I’H
iroo

〈クラシックバレエ・ヨガ〉
ドリームパフェスタジオ（→P.09）

P.11「広尾今昔物語」
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明
治
通り

広尾一丁目

広尾五丁目

広尾橋

外
苑
西
通
り

広
尾
駅

東
京
メ
ト
ロ

日
比
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恵
比
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六
本
木

1

3

4

6

7

8

5

広尾五丁目交番

    番出入口
（六本木方面行）
2

A

この地図には、広尾商店街振興組合加盟店が掲載されています。

各店舗の詳細は、広尾散歩通りオフィシャルサイトをご参照ください。

http://www.hiroo.info

MAP

◉
✪
★

グルメ・飲食
食料品
ファッション
物販・趣味・雑貨

凡　例

2021年3月現在

広尾商店街振興組合に加入希望の店舗はメール（info@hiroo.info）にてご連絡ください。
※広尾５丁目内の店舗に限ります。諸事情にて加入いただけない場合もありますことをご了承ください。

♥
♦
♣
♠

ビューティ・医院・薬
サービス・ペット・その他
ビジネス
金融機関

バス停
コインパーキング
HIROOwalk
回収店舗

Ｐ

07 06



編集部便り

@shibuya9hirooshibuyaku.hiroo

※　　　などはマップ内エリア分けです。A 1※所在地及び、　　などカテゴリマークの解説はP6-7のマップをご覧ください。 ※各店情報は発行時のものになります。新型コロナウイルスの影響などで営業日・営業時間変更の可能性がありますのでご了承ください。 

facebookと
　Twitterやってるよ。

渋
谷
広
雄

文：石黒由紀子
エッセイスト。日々の徒然、犬や猫との暮ら
しを中心に執筆。著書に『猫は、うれしかっ
たことしか覚えていない』『楽しかったね、
ありがとう』など（ともに幻冬舎）。Vol.18よ
り「HIROO walk」の制作に携わる。

フォトスタジオ Spirit

大手テーマパークダンサーの岩本

竜馬さんを講師に迎え「ディープリ

ラックスヨガ」を開講しました。週

末のリセットとしてひとりひとりに

寄り添うヨガは、初心者の方、男

性にもにおすすめ。じっくりと身体

を整えたい、心身の疲れをほぐし

たい方には「リフレッシュヨガ」、

美と健康のアンチエイジングには

「クラシックバレエ」を。みなさん

の心と身体をより美しく磨くお手

伝いをします。

ホームページはこちらから ▶

【お一人様1回限り・本誌持参のみ】 トクお

・体験レッスン無料（1,000円→0円）

・入会金無料（11,000円→0円）

「しなやかで美しい」
からだを作る
レッスンです

ヨガやバレエの経験のない人にこそおすすめ！

SHOP GUIDE粋な ショップガイド

SHOP GUIDE粋な ショップガイド
広尾散歩通りで出会える粋なお店をご紹介します。広尾散歩通りで出会える粋なお店をご紹介します。

1977年のオープン以来、多数の有

名人も通う「六本木美容室」の直

営店。これまでのシャンプー・ヘア

セットとメイクアップに特化した

「Shampoo bar」から業態を変え、

国内3店舗目としてオープンいた

します。

六本木美容室 広尾
六本木美容室の直営店が広尾にオープン！

大切な瞬間をカタチに残すフォトスタジオ

丁寧なカウンセリングで

残したい写真を叶えます

渋谷区広尾5-4-7
03-6882-5200《事前予約制・English OK》
10：00～18：00
不定休〈土日祝営業〉　　 spirit-ism.com

住
TEL
営
休 URL

コロナ禍となって１年が過ぎまし

た。あらためて、なにげない日常

の大切さを感じている人も多い

のではないでしょうか。

朝のウォーキング、ていねいに

コーヒーを淹れる、銭湯に通う

……。旅に出ることが叶わない昨今だからこそ、ささやかなしあわ

せを大切に。今回から広尾界隈の人々に聞いた「最近はじめた

日々を心地よくする習慣」について綴ります。

第１回目、まずは自己紹介がわりに私のことを。

私の父は、現在、北関東にある老人介護施設に入院中。月に1 度

クルマを運転して会いに行くのが楽しみでした。現在は面会もまま

ならず、昨年の春から会えたのは 10 月に 15 分間のみ。リモート

面会や窓越しでの対面をさせてくれる施設もあるようですが、父の

ところはそこまで手がまわらない様子。

そこで、週に一通、葉書を出すことにしました。父が好きそうな柄

の切手や絵葉書を見かけたら買ってストック。そのときの気分で

選びます。

季節の花が咲き出したこと、家族やペットの近況、そして「どうぞ

元気で機嫌よくお過ごしください」としめる。たったそれだけのこ

とですが、便りを出すと少し心が落ち着いて、安心するのが不思議

です。父からの返事はこれまでに１度だけ「当方元気、心配する

な」。うれしくて何度も声に出して読みました。特別に仲がいい父

娘でもないのですが、いてくれるだけで支えられていると感じま

す。会えないからこそ便りを出すようになり、気づけたことでした。

コ
ラ
ム
の
ネ
タ
探
し
で
、ブ
ラ
ブ
ラ
と
広
尾
の
街
を

散
策
し
て
い
た
の
で
す
が
な
か
な
か
ネ
タ
が
見
つ
か
ら
ず
、

広
尾
→
渋
谷
ま
で
足
を
延
ば
し
て
み
た
ん
で
す
！ 

そ
う
し
た
ら
、な
・
な
・
な
ん
と
!!! 

信
号
に
1
回
も
つ
か
ま
ら
ず

広
尾
→
渋
谷
間
を
見
事
往
復
し
ま
し
た
ぁ
～
！  

 

往
路
は
明
治
通
り
で
行
き
、復
路
は
東
3
丁
目
の
交
差
点
を

広
尾
高
校
の
方
に
曲
が
っ
て
帰
っ
て
き
た
の
で
す
が…

…

広
尾
あ
る
あ
る
ネ
タ
で
広
尾
高
校
の
交
差
点
（
名
称

：

広
尾
高
校
裏
）
の

信
号
（
駒
沢
通
り
を
渡
る
側
）
っ
て
青
信
号
が
異
常
に
短
い
ん
で
す
よ
！  

ゆ
っ
く
り
歩
い
て
い
る
と
横
断
歩
道
の
真
ん
中
辺
り
で
赤
信
号
に
な
る

感
じ…

…

っ
て
、く
ら
い
に
早
く
変
わ
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
！  

な
の
で
、信
号
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
す
の
が
非
常
に
変
態
だ
っ
た…

…

イ
ヤ
イ
ヤ
、大
変
だ
っ
た…

…
 

  で
ね
！ 

そ
こ
で
1
つ
ネ
タ
を
見
つ
け
た
ん
で
す
！ 

そ
の
ネ
タ
と
は…

…

駒
沢
通
り
の
【
広
尾
高
校
裏
】
の
交
差
点
っ
て
書
い
て
お
り
ま
す
が…

…

い
つ
の
間
に
や
ら
交
差
点
の
名
称
が

【
広
尾
高
校
裏
】→【
山
種
美
術
館
前
】
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
！  

知
ら
な
か
っ
た
よ
ぉ
～
！  

渋
谷
広
雄
は
、ま
た
1
つ
賢
く
な
っ
た
ぁ
～
！

あ
と
で
ち
ゃ
ん
と
調
べ
た
ら…

…

2
0
1
5
年
か
ら
変
わ
っ
て
い
た
ん
だ
っ
て
ぇ
～
！

一
回
、広
尾
保
育
園
か
ら
や
り
直
し
て

広
尾
の
街
を
1
か
ら
勉
強
し
な
お
す
ぞ
ぉ
～
！

今回から当編集部に強力な新戦力
が加入！ 聖心女子大学の元気な学
生さん2名です。昨年はコロナで学
校行事も教室授業も全くなし。友
達にも会えず学生になった実感が
湧かないと嘆くことしきり。でもこれ
からは若い才能たちがバリバリとア
イデアを出して当編集部を更に盛
り上げてくれるはず。
こんな時だからこそ広尾商店街を
もっともっと明るくするために我々も
頑張ります！ 花寅さん、表紙撮影へ
のご協力ありがとうございました。
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学校法人 聖心女子学院 生涯学習センター

七五三、お誕生日、入学式などご

家族の大切な瞬間をカタチに残

すフォトスタジオ。女性カメラマン

ならではの目線で、お子様の可愛

らしい姿・表情を引き出します。

アットホームなプライベートスタジ

オだからこそ叶う、リラックスした

笑顔の一枚をお撮りします。お天

気の良い日には、お外でのロケー

ション撮影もおすすめです。お着

物のレンタルやヘアメイク、出張撮

影のご相談もお気軽に。

【お一人様1回限り・本誌コピー可】

トクお
講座紹介

・日常生活と聖書

［講師］シスター岩井 慶子（聖心会）

・キリスト教への招きⅥ

［講師］宮越 俊光（カトリック中央協議会）

・心理学の基本をローレンツに学ぶ

［講師］川上 清文（聖心女子大学 名誉教授）

・大人のための算数教室（図形編）

−図形の問題を解いて頭の体操を−

［講師］塚田 亮（元渋谷区立臨川小学校 校長）

・ジョヴァンニ・バティスタ・

シドティ神父と江戸切支丹屋敷
［講師］池田 悦夫（高崎経済大学非常勤講師・

元文京区教育委員会主任主事・学芸員）

渋谷区広尾4-3-1　     日（土:不定休）
www.honbu-sacred-heart.jp/llc/list.html
llc@u-sacred-heart.ac.jp

住 休

Mail
URL

全10回

全10回

全5回

全5回

全2回

Zoomまたは
Google Meetを使用した
オンライン講座です

渋谷区広尾5-11-11 福地ビル1F
03-5795-0132　　
10:00～18:00　　　 日、祝
dps-hiroo.com

住

営
TEL

休
URL

本誌だけのおトクな情報の目印はこちら。
特典期間：2021年5月3日（月・祝）〜6月27日（日）トクお

オンライン講座でどこからでも気軽に学べます

〈クラシックバレエ・ヨガ〉
♦

♦

わたしの

vol.1 絵葉書を書く

習慣帖

渋谷区広尾5-17-10 EastWestビルB1-B
03-6450-3815　
未定　　　未定
www.roppongibiyoushitsu.co.jp

住

営
TEL

URL

詳しくは
Webサイトで

ご確認ください

詳しくは
こちらより

ご確認ください

Coming Soon.

★最新情報は右の二次元コー

ドを読み取り、webサイトでご

確認ください。
休

全1回茶の湯の“裂地（きれじ）”について

［講師］植木 宗麗（裏千家教授）、金森 祥子（布遊びの会代表）

※途中からの参加も可能です。※左記以外の講座も

多数あります。詳細はHPをご覧ください。

『申込み』欄より
お手続きください

過去の講座風景より

ウラ

オモテ

09 08



スペインバル 貴バル

焼肉ホルモンだるま 広尾本店

※　　　などはマップ内エリア分けです。A 1※所在地及び、　　などカテゴリマークの解説はP6-7のマップをご覧ください。 

安くておいしい小さなバル。イベリコ豚
の中でも希少なベジョータの生ハムが
自慢です。ふらりと立ち寄りちょっと一
杯、本場の味と雰囲気を味わえます。
アンダルシア地方を旅している気分に！

日替わりピンチョスサービス
［何度でも・本誌コピー可］

ドリンクサイズアップ無料！
［1回限り・本誌持参のみ］

ドリンク1杯サービス
［1回限り・本誌持参のみ］

もくもく

家族経営のゴハンキッチン。昼は食べ
応えのあるどんぶり中心、夜は定食を
メインにお酒や一品料理も豊富に揃
えています。ランチやお仕事帰りの夜
ゴハンに、気軽にお立ち寄りください。

火休03-5421-2114TEL 不定休休03-3442-9489TEL

無休03-6277-0980TEL

キッチンふるはし

ボリュームたっぷり、昭和の洋食を今に
伝える人気店。豚や牛のチーズ焼き、
生姜焼のほか、目玉焼きが乗ったふん
わりハンバーグとドライカレーなど。オー
ダーごとにひと皿ずつ調理しています。

03-3444-3733 TEL

厳選した肉を最高の状態で食べられ
るよう、スタッフが一枚一枚丁寧に焼
いてくれます。一番人気は「ありえない
カルビ」、店の味をそのまま味わえる焼
肉セットのデリバリー、お弁当も。

鈴木 義人（すずき よしと）さん（凛と）

　路地裏にはその街の味が出る。広尾商店街の路地裏に「凛と」した店構えの和食屋がある。
　「凛と」の店主・鈴木さんは、子どもの頃から、おいしいと喜ぶ人の姿が好きで、よく料理をしていた。今で
も「仕事の楽しみはお客さんが料理で笑顔になってくれることだ」と語る。鈴木さんが初めて奥さまとお食事
をした広尾に縁を感じて、2019年に「凛と」をオープンした。
　お客さんに緊張せずに食事を楽しんでもらえるようにと、和やかな店内ではコース料理だけでなく家庭的な
メニューも提供している。「米・ダシ・酒」へのこだわりが強く、添加物を使わずに出汁での味付けが工夫され

た料理、天草から直送で仕入れた魚、厳選された豊富な酒は絶品だ。
　鈴木さんは休日に、何も考えずにリフレッシュできるキャンプへ出かける。しかし、そこでも
つい料理をしてしまうという。ひたむきに好きなことを極める「凛と」した鈴木さんの姿が広
尾の人々を惹きつけているようだ。

（NANA記者、たる記者／写真:TV cocomo記者／2021年3月13日）

B 2MAP取材協力：凛と 03-5422-9499TEL 11:30～14:00（L.O. 13:30）、18:00～23:00（L.O. 21:00）
※新型コロナウイルスの影響で変更の可能性があります。ご了承ください。

営 日、祝休

女子大生 Hirooker× 広尾のほっとな人達 気
に
なるお店訪問

広尾商店街大好き
女子大生の

オフィシャルサイト LINE 公式アカウント 渋谷のラジオ

江戸っ子鮨

アットホームな鮨屋として地元で愛され
80年、お子様連れ大歓迎。名物・蓋の
しまらないちらし、ふっくら炙り穴子丼、
ランチには人気のブルースリー丼をぜ
ひご賞味ください。出前可。

03-3473-1033TEL 水休 B 3

A 2MAP

B 2MAPMAP

C 1MAP

MAP B 1

ル プリュース

イートイン・テイクアウト共に
お会計より10％OFF
［何度でも・本誌持参のみ］ 不定休休03-6721-7382TEL

本場の味を心地よい空間で。自然派
志向でカラダが喜ぶフレンチをカジュ
アルにお届けしています。ドラフト生ワ
インの量り売り、お弁当やパーティメ
ニューまでテイクアウト＆通販も充実！

B 1MAP

SHOP GUIDE粋な ショップガイド
本誌だけのおトクな情報の目印はこちら。
特典期間：2021年5月3日（月・祝）〜6月27日（日）

土・日・祝休

広尾散歩通りのインフォメーション

全体マップ、店舗情報、イベ

ント情報、各種お知らせ、ス

タッフコラムなど広尾散歩通

りを楽しむ情報が満載！

お友だち登録で特集、NEWS、

新規オープン店舗情報など最

新情報をひと月２回配信！！ 

今すぐピッ

FM 87.6 MHz

広尾商店街でも番組を担当！

スマホ専用アプリでクリアに

お聴きください。

文・写真提供：
秋山 洋祐

～昭和23年(1948年）～

仮教室への
通学路

　
こ
れ
は
世
の
中
が
平
和
に
な
っ
て
き
た
昭
和
23
年

（
1
9
4
8
年
）に
祥
雲
寺
山
門
の
内
側
か
ら
広
尾
商

店
街
を
撮
っ
た
写
真
で
す
。当
時
、臨
川
小
学
校
は
戦

争
で
焼
け
て
教
室
が
足
り
な
か
っ
た
の
で
祥
雲
寺
の

本
堂
が
仮
教
室
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
年
、一
年

生
と
な
っ
た
私
（
秋
山
）
も
毎
日
こ
の
山
門
を
く
ぐ
っ

て
本
堂
の
仮
教
室
に
通
い
ま
し
た
。
仮
教
室
に
は
生

徒
全
員
が
入
り
き
れ
ず
、午
前
と
午
後
の
ク
ラ
ス
に

分
か
れ
て
2
部
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
頃
は
戦
時
の
言
論
規
制
や
物
価
統
制
の
影

響
が
ま
だ
色
濃
く
残
っ
て
お
り
、戦
争
で
父
親
を

失
っ
て
母
子
家
庭
と
な
っ
た
子
供
た
ち
が
ど
の
ク
ラ

ス
に
も
必
ず
お
り
ま
し
た
。人
々
は
衣
食
の
不
足
す

る
苦
し
い
生
活
を
凌
い
で
後
の
豊
か
な
時
代
へ
と
引

き
継
い
だ
の
で
す
。

　
同
年
に
は
聖
心
女
子
大
学
が
宮
代
町
に
創
立
さ
れ

ま
し
た
。写
真
左
上
に
広
尾
の
シ
ン
ボ
ル
だ
っ
た
七

星
舎
の
洋
館
が
見
え
ま
す
が
そ
こ
か
ら
大
学
ま
で

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
よ
う
な
石
畳
の
道
路
で
し
た
。そ
の
突

き
当
り
に
は
旧
宮
家
に
通
じ
る
ト
ン
ネ
ル
が
あ
り
昭

和
29
年
（
1
9
5
4
年
）に
閉
鎖
さ
れ
る
ま
で
私
た

ち
は
こ
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
日
赤
の
原
っ
ぱ
に
遊

び
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。遥
か
に
遠
い
思
い
出
と
な
り

ま
し
た
が
今
で
も
懐
か
し
く
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。

昭
和
23
年

▲通学路だった祥雲寺山門から広尾商店街を望む。

現
在

インスタは

こちらから

◀
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