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ドリームパフェスタジオ 

広尾駅から徒歩2分。にぎやかなメインストリートから一歩入った緑豊かな公

園に面した場所にあるドリームパフェスタジオ。バレエを中心に、タップダンス・

ヒップホップ・ミュージカルのレッスンが行われています。未就学児を含め、多

くの子ども達も通い、一人一人の個性を活かした、丁寧な指導が特徴です。発表

会に向けて真剣なまなざしで練習に励む姿はイキイキと輝いています。 

「スタジオは共に成長する家庭のような場所にしたい。子ども達には踊りを学

ぶだけではなく、内面も美しい大人になって欲しい」というドリームパフェスタ

ジオの代表である杉もとみな子さんの願いは、日々のレッスンのみならず様々な

所に散りばめられています。 

そのひとつが、発表会、合宿に加えて、老人ホームへの慰問を大切な行事にし

ていることです。慰問では、踊りと歌を通して利用者の方々に楽しんでいただく

と同時に、自身が積み重ねてきたものによって人を笑顔にすることの喜びを知

る貴重な経験になります。 

また、バレエクラスは年齢別に分かれていますが、行事の際は違う年齢の生徒

との交流もあり、姉妹のように安心して頼り合える関係になります。そして先生

達と保護者は生徒を温かく見守る存在です。保護者が親同士だけではなく、年齢

の違う様々な生徒と関わることで、自身の子育てにおける過去を振り返り、また

未来を描くことも出来るという形は、杉もとさん自身の子育て経験をもとに考えられました。 

多くの人と関わりを持つことで、周りの人を尊重し、同時に自分の存在の大切さを見つめ直すことに繋がります。ドリームパフ

ェスタジオのホームページ(http://dreamparfait.com/)に書かれているスタジオ創立に向けた杉もとさんの方針やお気持ちは共感す

ることが多く、皆様にもぜひお読みいただきたいと思います。 
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広尾散歩通りMAP“ドリームパフェスタジオ”さんはＣ-３です。http://www.hiroo.info/ 


