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nuts tokyo (ナッツトーキョー) 

突然ですが皆さん、最近、「ナッツ」が海外で流行りのスーパーフー

ドとして話題になっている事をご存知ですか？ 実は、ナッツは非常に

栄養価が高く、海外のモデルやアスリートも注目している食材なので

す。そんなナッツを販売している、ひときわオシャレなお店が広尾商店

街の突き当たりにある「 nuts tokyo 」です。 

「 nuts tokyo 」のジェネラルマネージャーでいらっしゃるフードコーディネーターの音仲紗良(オトナカサラ)さんは、「おい

しさとヘルシーさを兼ね備えたナッツを手軽に毎日の生活に取り入れてもらいたい」と考えてお店を始められたそう。「体に良

い」と言われるものの多くは味に妥協していたりしますが、音仲さんは、おいしくて、さらに体にも優しいナッツを提供したいと

いう想いから様々な工夫を施されました。添加物や、体にあまり良くないと言われている白砂糖は一切使わず、自然な素材で味つ

けをしてナッツ本来の味を生かすことで、味にも健康にも妥協しないこだわりのナッツが誕生したそうです。 

また、販売の仕方や、お店の雰囲気にも、音仲さんの強いこだわり

を感じます。様々なナッツが計り売りされるナッツカウンターが対面式

となっているのは、お客様とのコミュニケーションを大事にされている

からです。日本ではまだナッツの良さや種類は深くは浸透していないの

が現実とか。そこで、カウンターでスタッフから直接説明を受け、試食

してもらう事で、お客様にナッツの魅力を理解してもらった上で購入し

て頂くようにしているそうです。また、もうひとつのこだわりはとって

もオシャレに設計されている店内！ SNS時代である今、若い人の潜

在意識を満足させるような、「つい入りたくなる空間づくり」を大切に

されたそうです。打ちっぱなしのコンクリートの内観は、まさに「イン

スタ映え」する素敵すぎる空間です。 

ナッツが大好きなあなたも、ナッツをあまり知らないあなたも、ぜひ

「 nuts tokyo 」に足を運んでみてはいかがでしょうか。オシャレな店

内で、おいしくてヘルシーなナッツを食べてみましょう！ 
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広尾散歩通りMAP“nuts tokyo (ナッツトーキョー)”さんは 

Ｂ-１です。http://www.hiroo.info/ 


