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 ※今後の新型コロナウイルス感染状況、政府・自治体からの要請等によっては、期間の変更や中止の場合がございます。ご了承ください。

1月 下旬

5月 中旬

盛夏
9月 中旬

10月 中旬

12月 中旬

毎月1回月曜日に開催！

ふれあいサロン 笑わら亭
老若男女 どなたでもお気軽に！

問い合わせ

東江寺 A 1MAP

豊沢・新橋地域包括支援センター
場所

03-3440-1671TEL

vol.15
2018.5
vol.22
2021.10

明かりが灯るまで広尾めぐり

明かりが灯ったらもういちど広尾めぐり

おトクな情報
ついてます

vol.22

広尾散歩通り



湯船につかって

のんびり♪

カフェで

まったり

HIR
OO 

SHOP PING STREET

広尾広尾商店街商店街
もっと知りたい！

コロナ禍の、少し窮屈な

朝活、ランチタイム、

いつもの何気ない時間を

今回は、お一人さまでも気軽に訪れ

日常にちょっとした楽しみを♪

帰り道に……。

広尾で過ごしてみませんか？

られるお店を4店舗ご紹介します！

お一人さまの　広尾をふらっと

広尾湯

もくもく

麺飯食堂　ひら匠

CANVAS TOKYO

B 1MAP

C 1MAP

B 2MAP

B 1MAP

アットホームさに

ほっこり

カウンター席で

さくっと!

▲ フレッシュサラダボウル ▲ プルドポークバーガー

公式LINEの
友達登録で

全員にプレゼント中！

公式サイトはこちら

ガラス戸から見える店内がいつも賑わっている広尾の人気店『麺飯食堂　ひら匠』。

テーブル席以外にも、お一人様でも気軽にお食事が楽しめるカウンター席が用意さ
れており、サラリーマンや女性に学生などの幅広い客層に愛されています。
感染症対策にも力を入れている店長さんは

「皆様が幸せになるように美味しい物を作ります。

どうぞお気軽に御来店ください、

心よりお待ちしております」

とお話ししてくださいました。

広尾のカフェ「CANVAS TOKYO」は

フードメニューが豊富。
自家製のプルドポークは、

バーガー・サンドウィッチ・サラダと

様々なスタイルで楽しむことができます。

テイクアウトでも人気なドリンクメニュー、

０％カフェイン・１００％ルイボスの

Red espressoは、

ぜひNicoドーナツとご一緒にお試しください！

日常のルーティンに素敵なカフェタイムをどうぞ。
『広尾湯』は長年地元に愛され続けている銭湯でありながら、

親子連れや新規の若いお客さんも集う、

誰もがサッパリと温まれるお風呂屋さんです！
数年前にリフォームされた施設内は綺麗で使いやすく、

昔ながらのお釜型ドライヤーが置いてあるのもポイントです♪

タオルや石鹸などは持参すると安心ですが、

販売のご用意もあるのでふらりと手ぶらでもOK。
マナーを守り気持ちいい広尾湯を体感ください！

青い巻き上げテントの入り口が印象的な『もくもく』は、

家族経営でアットホームな中華料理&炭火焼のお店です。
ランチタイムには若い女性のお客さんも多く、
夜は定食メニューが用意されているので気軽にお食事を楽しめます♪
レパートリー豊富なメニューの中でも、イチオシはピリ辛な「よだれ鶏」！

絶品のラーメンもおススメですので、ぜひご賞味ください。
年代物の
ドライヤーも
現役で活躍！

▲ もくもく丼

▲ よだれ鶏

（NANA記者）
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9:30～17:30

広尾散歩通りで出会える粋なお店をご紹介します。

本誌だけのおトクな情報の目印はこちら。
特典期間：2021年10月25日（月）～12月19日（日）

パーフェクトフィルイン技術で爪を繰り返し削らずに施術。
浮かない痛めない、持ちがいいネイルのサロンとして人気
です。美しく仕上げるのはもちろん、爪の健康を重視して爪
周りにも保湿と栄養を。爪先の裏に専用オイルを垂らし、
爪周りを全体を軽くマッサージすることで、より健康な爪
が育ちます。ブーツを履く機会が多い秋冬は巻き爪を矯正
するのに適しています。痛みが出る前にご相談くださいね。

繰り返しても
爪を痛めない施術が評判！

〈深爪・巻き爪矯正センター併設〉
ネイルサロン 'MOANI'Hiroo

MAP
B 2

トクお

トクお

粋なショップガイド

初回の方 お会計より10%OFF
＋ VIPチケット半額（希望者のみ）
【お一人様1回限り・本誌コピー可】

爪が育つオイルも販売し
ています

人生の節目に、残したい
写真を叶えます

広尾で開業し１１年が過ぎました。ありがとうございます。
より一層、地域の皆様のお役に立てるよう、何でも気軽に
相談できる専門家を目指します。
【取扱業務】
遺言・相続、離婚、契約書等書類作成、会社設立、外国人関係
（ビザ、国際結婚、帰化など）、各種許認可など。

誰に相談したらいいの？
そんなときはお気軽にご連絡ください！

服部慶子行政書士事務所
Hattori Law Office

MAP
A 3

トクお
初回の相談料無料
【お一人様1回限り・本誌コピー可】

趣味でお米作りをしてい
ます

広尾の町を笑顔
にしたい！

渋谷区広尾5-4-7住

03-6882-5200〈事前予約制・English OK〉TEL

不定休〈土日祝営業〉休

10:00～18:00営

spirit-ism.comURL

渋谷区広尾5-17-9 03-5795-0088
11:00～19:00
brandcollect.com/shop/506/

住 TEL

営 無休

URL

渋谷区広尾5-16-1 北村第一ビル301 03-6432-5597　　
9:30～21:30 火 nail-moanihiroo.com

住 TEL

営 休 URL

渋谷区広尾1-12-16 一光広尾第２ビル4階

（時間外、休日対応も可能です。事前にご相談ください）

★English available. その他言語も通訳手配可能です。

080-9454-9406 土、日、祝
住

TEL

lawofficehattori@gmail.comMAIL

営 休

入学・卒業の記念撮影はもちろん、日常を少しアップデート
した家族写真を残してみませんか。女性カメラマンとスタッ
フによるていねいなカウンセリングで、笑顔やポーズを強
制せずその人らしいリラックスした表情を引き出します。撮
影場所はスタジオをはじめ公園などお好みのロケーション
でも可能。コロナ禍で会いにいけない今だからこそ、年賀
状用としての撮影オーダーも増えています。

秋には紅葉、春には桜の下で
家族写真を

MAP
C 1

トクお
初回のお客様限定50%OFF
【お一人様1回限り・本誌コピー可】

ブランドバッグ、時計や貴金属、洋服のほか酒類やギターま
で、さまざまなブランドを広範囲にわたりお買取します。一
点から大量のお持ち込みまで経験豊富なスタッフが丁寧に
査定。完全個室のプランニングルームは落ち着いた雰囲気
で、商談や相談もリラックス。全国への出張買取サービス
も行っております。これからのシーズンはモンクレールなど
の高級ダウンが充実、店内の商品もぜひご購入ください。

ヴィトン、エルメス、シャネル…
人気３大ブランドが充実しています

ブランドコレクト
買取センター広尾店

MAP
B 2

トクお
買取金額20%アップ
【何回でも・本誌コピー可】

個室のプランニングルーム
は感染症対策にも配慮

2021年５月に
オープンしました

お誕生の記念に
物語のある一枚を

がんばっている女性が
ほっとできるサロンです

※　　　などはマップ内エリア分けです。※所在地及び、　　などカテゴリマークの解説はP6-7のマップをご覧ください。 

※各店情報は発行時のものになります。新型コロナウイルスの影響などで営業日・営業時間変更の可能性がありますのでご了承ください。 
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上
げ

ら
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し
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。
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﹁
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迎
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。
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ぶ
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。
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。
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台
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﹁
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。
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が
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し
ま
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。
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髪
店
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文
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子
／
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：

藤
野
淳

ア
ズ
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子

著
作
家
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﹃
繊
細
な
人
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仕
事
が
う
ま
く
い
く

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
ル
ー
ル
﹄
︵
光
文
社
︶
ほ
か
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25

広尾町会
自主防災会
防災倉庫

広尾五丁目
防災・防犯施設

大地震による延焼火災や
その他の危険から避難する場所

3

避難所
地震等による家屋の倒壊や焼失などで
被害をうけた人が一時的に生活する場所

18

12

1

避難場所
    番出入口

2

広尾ガーデン

広尾
コンプレックスビル

都営
広尾五丁目
アパート

渋谷区立
広尾公園

広尾児童
遊園地

臨川四季の森

渋谷広尾郵便局

秋葉神社 廣尾
辨天閣

祥雲寺山門 

Ｐ

Ｐ

    番出入口
（恵比寿方面行）

    番出入口

1

34

AED

AED

祥雲寺 香林院

霊泉院

東江寺

上宮寺

聖心女子大学
南門

渋谷区広尾
子育て支援
センター

みずほ銀行 広尾支店
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1F1F 1F
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広
尾

B11F1F B12F3F

〈酒・食品・
たばこ〉
舛勝酒店

〈銘茶〉
星野園

広尾商店街
振興組合事務所

×

日
本
赤
十
字
社

医
療
セ
ン
タ
ー

七
星
舎
ビ
ル 

♣

※略図のため、実際の距離・道路形状と異なる場合がございます。
※地図範囲は広尾五丁目となり、地図中のグレーの番号は番地です。
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青
果
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尾
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果
店

協和ビル

江戸っ子鮨

〈ヴィンテージショップ〉Kio

〈カシミヤ専門店〉
カシミヤ・カシミヤ

柴田たばこ店

〈美容室〉サロン ソーシャライツ

〈
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88
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T/54

〈生花・園芸〉花寅商店

〈焼魚と家庭料理〉
つばき食堂 広尾店

〈リフォーム&ハウスクリーニング〉
建物パートナーズ

〈セレクトショップ〉
ku'u lei（クウレイ） 3F

〈フランス料理〉 
Restaurant OKADA

同栄不動産

〈ライフスタイルショップ〉
HIROO arobö

〈薔薇専門店〉AFRIKA ROSE

〈理容〉
Barber URA-RA 

〈コンビニ〉
ナチュラルローソン
広尾5丁目店

〈炭火焼イタリアン〉
 Braceria ROTONDO

酒菜 きいち

〈コンビニ〉セブン-イレブン 渋谷広尾5丁目店
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FACE STUDIO 広尾店

〈理美容・エステ〉Loop（ループ）（→P.08）
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さわやか信用金庫　 　 
広尾白金支店 広尾出張所（ATM）　 　 

金田ビル

ヤマト運輸 広尾5丁目センター

〈お粥 ワイン 蒸し料理〉ファビュダイン（→P.09）
2F〈不動産〉ジェイ・ネットワーク㈱

WILL HAGIYA BUILDING
1F

〈パール・ジュエリー〉PFEショールーム
〈エステサロン〉Vent de Senteales/サンテアル

コインパーキング（30台）
Nパーク広尾駐車場

Ｐ

1F

〈スナック〉ふれあい1F

〈美容室・ヘアメイク〉
TAO.1933F

東京都立
中央図書館

有栖川宮
記念公園

廣尾
稲荷神社

〈イタリア料理〉
PONTE DEL PIATTO
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医療法人社団博聖会
広尾整形外科

〈ペット〉
広尾テラス動物病院Barスタジオ ANOTHER WORLD／

Kitchen麻布十番シェフ／
レンタルスペース

犬のふんは必ず持ち帰りましょう。
マナーを守ってきれいな街を♪
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8F ♣ 磯野不動産株式会社
2F ★ 広尾キリムギャラリー anatolia

　 〈オーガニックショップ／コスメ＆カフェ＆キッズスペース〉
　 Papillons et nature（パピヨン・エ・ナチュール）

2F ♦ 住友不動産販売 麻布マンションプラザ

広尾泌尿器科クリニック
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〈美容室〉
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船橋屋こよみ
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広尾カイロプラクティック
B-Well 5F

笑わら亭

B1 〈バー・喫茶〉ANT HOLOGY

〈
み
そ
〉東
京
江
戸
味
噌 

広
尾
本
店

〈
日
本
料
理
〉江
戸
の
魚
処 

時
た
ら
ず

祝・日は車両通行止め（原則として12～18時）／イベント会場 広尾フェア、大鮪まつりなど！
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都バス「広尾1丁目」新橋駅前行／赤羽橋駅行
ハチ公バス「広尾1丁目」 ※休日のみ停車
都バス「広尾5丁目」渋谷駅行
都バス「広尾5丁目」新橋駅前行／赤羽橋駅行
ちぃバス「広尾駅」麻布ルート 港区役所方面行
都バス「広尾駅前」目黒駅前行／品川駅前行
都バス「広尾駅前」千駄ヶ谷駅前行／新宿駅西口行
都バス「広尾駅前」新橋駅前行／東京タワー行

バス停 情報

CB

1

2

3

広尾プラザ
明治屋 広尾ストアー

東京都難病
ピア相談室

区立広尾
保育園

聖心インターナショナルスクール

広尾学園 中学校・高等学校

聖心女子大学

（広尾1丁目交差点から約240m）
服部慶子行政書士事務所（→P.05）

西武信用金庫
恵比寿支店（→P.02）
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学校法人 聖心女子学院
生涯学習センター

中原淳一ショップ
「それいゆ」

Picard（ピカール）
広尾店
〈ネイルサロン〉Grace ann
六本木美容室 
広尾

よこたデンタルオフィス
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〈クラシックバレエ・ヨガ〉
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〈いろり処〉 
My Room 雲母（きらら）

ブランドコレクト
買取センター
広尾店（→P.04）

〈鍼灸 活法〉
石井治療院（→P.08）
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広尾五丁目交番

    番出入口
（六本木方面行）
2

A

この地図には、広尾商店街振興組合加盟店が掲載されています。

各店舗の詳細は、広尾散歩通りオフィシャルサイトをご参照ください。

http://www.hiroo.info
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グルメ・飲食
食料品
ファッション
物販・趣味・雑貨

凡　例

2021年9月現在

広尾商店街振興組合に加入希望の店舗はメール（info@hiroo.info）にてご連絡ください。
※広尾５丁目内の店舗に限ります。諸事情にて加入いただけない場合もありますことをご了承ください。

♥
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♣
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ビューティ・医院・薬
サービス・ペット・その他
ビジネス
金融機関

バス停
コインパーキングＰ
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編集部便り

@shibuya9hirooshibuyaku.hiroo

広尾散歩通りで出会える粋なお店をご紹介します。

本誌だけのおトクな情報の目印はこちら。
特典期間：2021年10月25日（月）～12月19日（日）

ランチ時のメニューに、一度に３度楽しめる味変メニューの
“海七宝の丼茶漬け”をはじめ、５種類のお茶漬けメニュー
が新たに加わりました。コロナ禍で不安な中、感染症対策を
しっかりしているお店を探す事も重要な時代。換気抜群の
店舗は勿論、自宅でも楽しめるデリバリーでもオーダーが
可能です。是非一度味わってみてはいかがでしょうか。

産地直送、漁港レベルの魚料理が
広尾で味わえる“江戸の魚処”

MAP
A 2

トクお

トクお

粋なショップガイド

お食事のお客様 
ドリンク1杯サービス

明治通り沿いの店内は換
気も抜群

赤坂のホリスティックサロンが手がけるお粥と自然派ワイン
のお店。野菜やお米、調味料など素材はオーガニック。お粥
を作っています。「体力がほしい」「やる気を出したい」など気
分や体調を補えるメニューで“氣”がめぐる食事。毎日お店で
お米からコトコト煮込んでお粥は常時６種類以上、アヒージョ
やサラダなどワインに合うおつまみ野菜メニューも充実。

お腹の底から元気になる
オリジナルのお粥をどうぞ

〈日本料理〉
江戸の魚処 時たらず

MAP
B 3

トクお お食事のお客様 グラスワイン（赤・白）
またはハーブティー１杯サービス
【お一人様1回限り・本誌持参のみ】

「根菜のお粥」はお腹の底
から腸が元気になるお粥。
手足が冷えやすい人や眠り
が浅い人にオススメ

お粥と自然派ワイン
のマリアージュを
体験してみて

港区南麻布5-10-24 第２佐野ビル601住

03-3440-3666TEL 日休12:00～20:00営

ishii-hari.jpURL

渋谷区広尾5-11-10 03-6450-4926
11:00～21:00
www.loop55.com

住 TEL

営 不定休休

URL

渋谷区広尾5-1-39 広尾Kビル1F住 050-3503-1577TEL

月～土  昼 11:30～15:00（L.O.14:30）／夜 17:00～23:00（L.O.22:00）
日、祝  昼 12:00～15:00（L.O.14:30）／夜 16:00～22:00（L.O.21:00）

営

年末年始休 tokitarazu.comURL

渋谷区広尾5-19-12 広尾テラス１F住

平日  11:00～15:00、17:00~22:00
土   10:30～22:00／日   10:30～16:30　

営

月休 www.instagram.com/fabudineURL

９月に広尾商店街から、広尾駅 3番出口すぐのクリニック
ビルに引っ越しました。従来の東洋医学・鍼と整体のほか、
養生医学体操や養生茶の講座を開設し、生活と健康に
より密着したサポートをしています。日本の伝統整体である
活法（かっぽう）整体も取り入れ、耳なり・難聴、花粉症、頭痛、
不眠などにも効果を発揮。コロナ禍の運動不足による腰や
膝の不調、首肩こりのご相談もお気軽にどうぞ。

広尾駅３番出口からすぐに開院
東洋医学で健康サポート

MAP
C 1

トクお 初回 鍼灸お試し施術　
30分 3,000円
【お一人様1回限り・本誌コピー可】

新天地で
サポートもさらに進化

店主の箕輪さんはドレッドやスパイラルなど特殊パーマの
先駆者として知られていますが、実はカットの名手。女性に
も男性にも自然に馴染むスタイルを追求、カットラインが崩
れず長持ちすると評判です。３Fには奥さまの八月さんによ
るエステサロンを併設。耳や耳周りから肩、首、背中、デコ
ルテを施術するイヤーエステコースは自分へのご褒美にど
うぞ。感染症対策にも配慮してお待ちしています。

カットに定評◎
ナチュラルスタイルから特殊パーマまで

〈理美容・エステ〉LOOP（ループ） MAP
C 3

トクお
イヤーエステ（60分コース）15%OFF
【お一人様1回限り・本誌コピー可】

人気のLOOPオリジナル商品
SKULL SHAMPOO！ 多趣味
な箕輪さんのトークも必聴

アットホームで落
ち着けるサロン、
貸し切りも可能

（株）広尾東洋医学センター

鍼灸 活法 石井治療院

【お一人様1回限り・本誌持参のみ】

東洋医学の専門家として著
名人や、医療関係者からも
厚く信頼され、数多く施術

※　　　などはマップ内エリア分けです。※所在地及び、　　などカテゴリマークの解説はP6-7のマップをご覧ください。 

※各店情報は発行時のものになります。新型コロナウイルスの影響などで営業日・営業時間変更の可能性がありますのでご了承ください。 

A 1

facebookと
　Twitterやってるよ。

渋
谷
広
雄

文：石黒由紀子
エッセイスト。日々の徒然、犬や猫との暮ら
しを中心に執筆。著書に『猫は、うれしかっ
たことしか覚えていない』『楽しかったね、
ありがとう』など（ともに幻冬舎）。Vol.18よ
り「HIROO walk」の制作に携わる。

前回からスタートしたこの連載、

今回は「HIROO walk」制 作

チームの企画編集・山本さんの

習慣についてです。

山本さんが長年気をつけている

のはゴミをできるだけ細かくす

ること。たとえば、お菓子が入っ

ていた箱や袋は手でちぎったりたたんだり……。「効率的な処理

作業のためには、捨てるものを細かくしてゴミ袋にたくさん詰めた

ほうがよいという発想から」とのことですが、なるほど！ 紙箱な

どをそのまま捨てると、箱の中の空気もゴミのかさになるんですよ

ね、確かにそれは非効率！　

紙類などは手でちぎり、プラスチック容器はハサミで刻む。そこま

で時間がないときは、レジ袋に詰めてギュッと圧縮するのが山本

さんのやり方。できるだけコンパクトにまとめたい。「尖ったものな

どを入れないようにご注意を」。弓道部だった大学時代、試合では

部員 30人分のお弁当のゴミを、容器ごとに重ね直し、大学の道場

まで持ち帰ったこともあったそう。

高校生（30 年ほど前）のときに国語表現の授業で書いた卒論の

テーマが「ゴミ」でした。「公務員だった父が清掃車の運転をして

いたことがあり、社会のゴミを身近に感じていた、のかも（遠い記

憶）」。「最終的にゴミ袋は有料化にしていかないとね」という内容

だったそうですが、近年それが現実となりましたね。やっと時代が

山本さんに追いつきました。

あくまでも自分の手が届く範囲のゴミに関してのことですが、ひと

りひとりが山本さんのように心がければ、社会全体で効率的なゴ

ミ処理へとつながるのです。壮大な気持ちになりました。

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
頃
っ
て
、2020

＋1

の

東
京
オ
リ
パ
ラ
が
開
催
さ
れ
て
い
る
時
期
な
ん
で
す
よ
ね
ぇ
～
。

千
駄
ヶ
谷
に
あ
る
国
立
競
技
場
の
話
が
出
る
度
に
フ
ッ
と
思
い
出
す
事
が

あ
る
ん
で
す
！

今
で
も
競
技
会
は
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、私
が
小
学
生
時
代
に
渋
谷
区
内

の
小
学
校
（
公
立
だ
け
だ
っ
た
よ
う
な
？
）
が
当
時
の
国
立
競
技
場
に
集

ま
っ
て
連
合
陸
上
大
会
（
っ
て
い
う
名
前
だ
っ
た
は
ず
）
っ
て
学
校
対
抗
の

競
技
会
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

渋
谷
広
雄
は
、そ
の
大
会
に
選
手
で
参
加
し
て
フ
ィ
ー
ル
ド
に
入
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
り
、中
学
生
時
代
も
同
じ
よ
う
な
大
会
が
あ
り
、選
手
で
は
な
く

裏
方
で
種
目
ご
と
に
選
手
を
集
め
る
係
で
し
た
。

係
に
も
か
か
わ
ら
ず
、フ
ィ
ー
ル
ド
内
が
珍
し
く
て
選
手
以
上
に
縦
横
無
尽

に
フ
ィ
ー
ル
ド
内
を
歩
き
回
っ
て
い
ま
し
た
！
（
も
ち
ろ
ん
、先
生
に
怒
ら

れ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
！
）

一
般
人
の
渋
谷
広
雄
レ
ベ
ル
で
、こ
れ
だ
け
の
思
い
出
話
が
あ
る
ん
で
す
も

ん
ね
～
。
そ
ん
な
思
い
出
深
い
国
立
競
技
場
が
ね
ぇ
～
中
途
半
端
に
屋
根
が

付
く
し
、国
立
競
技
場
周
辺
も
様
変
わ
り
す
る
し
、あ
ん
な
に
変
わ
っ
ち
ゃ

う
と
は
ね
・
・
・
っ
て
言
う
よ
り
【
全
く
別
物
】
に
な
っ
ち
ゃ
う
と
は
！ 

今
年
の
渋
谷
区
内
の
小
中
学
校
の
大
会
が
あ
る
か
ど
う
か
把
握
し
て
ま
せ

ん
が
、
新
し
い
国
立
競
技
場
で
プ
レ
ー
が
出
来
る
と
し
た
ら
羨
ま
し
い

な
ぁ
～
！

渋
谷
区
民
に
と
っ
て
思
い
入
れ
の
強
い
国
立
競
技
場
な
ん
で
す
が
・
・
・

あ
そ
こ
の
住
所
っ
て
【
新
宿
区
】
だ
っ
て
知
っ
て
ま
し
た
か
？

渋
谷
広
雄
的
に
は
、騙
さ
れ
た
感
半
端
ナ
イ
っ
て
感
じ
で
す
（
笑
）

住
所
は
新
宿
区
だ
し
、見
た
目
も
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、

渋
谷
区
と
縁
が
深
い
新
国
立
競
技
場
・
・
・

も
う
一
回
小
学
校
か
ら
や
り
直
し
て
、新
し
い
国
立
競
技
場
で

プ
レ
ー
し
て
み
よ
う
か
な
・
・
・
？

世界中がコロナに振り回されて
いますね。一日も早く収束するよ
う祈るばかりです。
我々編集部員も集まって打ち合
わせることが出来ず苦労してい
ます。みんなでワイワイガヤガヤ
と議論する中から面白い企画や
アイデアが浮かぶことが多いの
にとても残念です。打ち上げの
ささやかなパーティーも開けませ
ん。料理や飲み物を囲んで騒い
だのが遥か昔のような気がしま
す。早く元の生活に戻りたいも
のです。

のむら

広
尾
的
こ
ら
む

わたしの

vol.2 ゴミはちいさく

習慣帖

〈お粥 ワイン 蒸し料理〉
ファビュダイン

大人気の無添加の
出汁ふりかけが掛け放題

03-6450-3020TEL

09 08



蕎麦切り しん

裏広尾の路地にある隠
れ家的蕎麦屋。もえぎ
色の壁と白いのれんが
目印です。グルテンフ
リーの十割蕎麦と天ぷ
らをはじめ、無添加無
農薬の食材とお酒にこ
だわり、早くも人気上昇
中。親子丼もおいしい！

生井 祐介（なまい ゆうすけ）さん（BGM COFFEE & VIBES）

　広尾商店街を進むと、「温かいBGM」のように街に溶け込んだ一軒のカフェがある。広尾のフランス料理店
『Ode』のオーナーである生井さんは、「肩の力を抜いて自分の好きなものを届けたい」という想いで、人とお店
の距離が近い広尾の街にカフェ『BGM』をオープンした。
　人が関われる環境と料理との繋がりを大切にしているこのお店の看板メニューはカヌレ!! このカヌレは、「食材

を無駄にしたくない」という思いから野菜などの端材を使用して焼き上げている。他にも、大人気の
『キラーマーム』、『ビーガンカレー』の商品にも積極的に野菜などの端材を使用しているそうだ。そのこだわり
は計り知れず、季節によって食材を変えるため味にも変化が現れるのも楽しみの一つだ。
　生井さんは幼少期、お母さまのお料理が同級生から「美味しい」と褒められたことで、好きなものが褒めら
れる喜びを感じ、料理にも興味を持ったという。「地域の人のとまり木のような存在になりたい」と話す生井さ
んが笑うたびに、周りもつられて笑顔になっていた。その空間にはまるで、当たり前の日常を音楽で彩ったよう
な温かさがあった。 （文・写真:たる記者／2021年7月12日）

A 2MAP取材協力：BGM COFFEE & VIBES 03-6447-7926TEL 8:00～22:00営 無休

女子大生 Hirooker× 広尾のほっとな人達 気
に
なるお店訪問

広尾商店街大好き
女子大生の

オフィシャルサイト LINE 公式アカウント 渋谷のラジオ

広尾散歩通りのインフォメーション

全体マップ、店舗情報、イベ

ント情報、各種お知らせ、ス

タッフコラムなど広尾散歩通

りを楽しむ情報が満載！

お友だち登録で特集、NEWS、

新規オープン店舗情報など最

新情報をひと月２回配信！！ 

今すぐピッ！

FM 87.6 MHz

広尾商店街でも番組を担当！

スマホ専用アプリでクリアに

お聴きください。

MAP
C 1

03-5422-7287　TEL

火、水休

お食事のお客様
ドリンク1杯サービス or 大盛り無料
［何回でも・本誌コピー可］

おトク

Papillons et nature

コスメ雑貨やフードなど、環境
にやさしく暮らしを豊かにする
ものを揃えたセレクトショップ
＆カフェ。子どもがのびのび遊
べるキッズスペースにはインス
タ映えするスポットも。新しい
広尾の癒しスポット。

MAP
C 3

03-6450-2446TEL 不定休休

Grace ann

「旬なアートと育爪の共
存」がコンセプト。ライ
フスタイルに添ったネイ
ルやハンドケアを提案
し、20代～80代までご
対応。中には家族３世
代で通うお客さまも。朝
９時半からオープン。お
子様と一緒でも気軽に
お越しください。

MAP
B 2

03-6877-4847TEL

第3月曜休

パーフェクトコンディショニング
広尾駅前鍼灸接骨院

どこに通っても治らな
い痛みを抱えている
方、運動不足、自律神
経の乱れを改善したい
方に。最先端の機器も
使いながら、痛みの除
去から再発を防ぐ身体
づくりまで一貫してサ
ポートします。

MAP
C 2

03-5447-8555TEL

第2木曜休

初回通常3,300円 → 1,650円
（別途初診料1,100円）
［1回限り・本誌コピー可］

おトク

和 なごみ
エステバイキング

思わず「ただいま！」と
言いたくなる、そんなや
すらぎの古民家プライ
ベートエステ。好みやそ
の日の体調に合わせ、
施術で使うオイルや
パック、石鹸などを数
十種の中からバイキン
グ形式で選べます。

MAP
C 1

03-6887-9859TEL

不定休休

お肌の気持ち（5,000円）ご利用のお客様
ヘッドマッサージサービス
［1回限り・本誌コピー可］

おトク

広尾テラス動物病院

ペットを治療し守るだ
けでなく、家族みんな
を幸せに。ていねいな
診察とわかりやすい説
明で地元に密着。皮膚
科、循環器、鍼灸漢方
など専門外来もありま
す。ペットホテル、トリ
ミングサロン併設。

MAP
C 2

03-5792-5572TEL

火休

本誌ご持参のお客様
デンタルガムプレゼント
［1回限り・本誌持参のみ］

おトク

※　　　などはマップ内エリア分けです。※所在地及び、　　などカテゴリマークの解説はP6-7のマップをご覧ください。 A 1

※表示価格は税込です。

本誌だけのおトクな情報の目印はこちら。
特典期間：2021年10月25日（月）～12月19日（日）

トクお
粋なショップガイド

〈パピヨン エ ナチュール〉
〈グレース アン〉

おトク

※営業時間や、定休日は東京都の営業時間短縮の要請に従って変更の可能性があります。ご了承ください。

メニュー紹介
初回限定 8,800円（デザイン有り）

本誌ご持参のお客様 カフェスペースにて
『国産大麦若葉のオーツミルクラテ
（1杯）』ご提供

［1回限り（お連れ様4名様まで）・本誌持参のみ］

広
尾
商
店
街
に
は
祥
雲
寺
の
門
前
町
と
し

て
商
店
が
立
ち
並
び
形
作
ら
れ
た
歴
史
が
あ

り
ま
す
�
戦
災
を
免
れ
た
た
め
�
新
し
く
ス

タ
イ
リ
�
シ
�
な
シ
�
�
プ
も
多
い
中
に
�

昔
な
が
ら
の
面
影
を
残
す
商
店
が
強
い
存
在

感
を
放
ち
�
昔
の
面
影
が
ふ
と
目
に
止
ま
る

と
�
瞬
時
に
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
も
楽
し
め
る

の
が
魅
力
で
す
�

今
回
は
祥
雲
寺
の
岩
崎
宗
瑞
住
職
に
お
話

を
伺
い
�
明
治
時
代
に
ペ
ス
ト
の
流
行
を
経
験

し
た
先
人
の
メ
�
セ
�
ジ
を
お
伝
え
し
ま
す
�

祥
雲
寺
の
墓
所
に
﹁
鼠
塚
︵
ね
ず
み
づ

か
︶
﹂
と
い
う
一
際
背
の
高
い
石
碑
が
あ
り

ま
す
�
こ
れ
は
1
9
0
2
年
︵
明
治
35
年
︶

地
元
の
有
志
に
よ
�
て
建
て
ら
れ
た
�
ペ
ス

ト
の
流
行
予
防
の
た
め
に
駆
除
さ
れ
た
鼠
を

供
養
す
る
動
物
慰
霊
碑
で
す
�

1
8
9
9
年
︵
明
治
32
年
︶
か
ら
数
年
ペ

ス
ト
が
流
行
し
た
際
�
北
里
柴
三
郎
の
指
導

の
も
と
当
局
は
そ
の
蔓
延
防
止
に
努
め
�
当

時
の
東
京
市
で
は
ペ
ス
ト
を
媒
介
す
る
と
さ

れ
た
鼠
を
5
銭
で
買
い
上
げ
る
と
い
う
仕
組

み
で
駆
除
を
促
進
し
ま
し
た
�
そ
の
様
子
は

夏
目
漱
石
の
小
説
﹃
吾
輩
は
猫
で
あ
る
﹄
に

も
描
か
れ
て
い
ま
す
�

こ
の
石
碑
は
動
物
愛
護
の
精
神
だ
け
で
は

な
く
�
台
所
を
守
る
神
様
だ
と
言
わ
れ
る
大

黒
天
の
使
い
で
あ
る
鼠
を
駆
除
し
た
こ
と

に
�
い
�
そ
う
の
供
養
を
願
�
た
も
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
�
日
々
の
生
活
や
商
売
を
大
切

に
育
ん
で
き
た
広
尾
の
人
々
の
気
持
ち
が
感

じ
ら
れ
ま
す
�

文：アズ直子／写真：藤野淳

ご
住
職
に
よ
れ
ば
�
コ
ロ
ナ
を
経
験
し
て

い
る
今
と
い
う
時
代
に
立
ち
止
ま
�
て
考
え

る
べ
き
大
切
な
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
�

努
力
を
重
ね
て
そ
れ
で
も
ダ
メ
な
ら
最
後
に

仏
様
に
思
い
を
寄
せ
れ
ば
す
�
き
り
す
る
心

も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
の
お
話
で
し
た
�

祥
雲
寺
の
敷
地
は
�
数
々
の
名
将
や
幕
府

に
仕
え
た
戦
国
時
代
の
医
師
�
曲
直
瀬
道
三

の
邸
跡
で
�
広
い
敷
地
は
薬
草
園
だ
�
た
だ

ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
�
鼠
塚
が
こ
こ
に
あ

る
こ
と
に
も
こ
の
土
地
が
抱
く
力
が
感
じ
ら

れ
ま
す
�

石
碑
に
は
鼠
を
偲
ぶ
歌
が
刻
ま
れ
�
三
匹

の
鼠
の
姿
も
描
か
れ
て
い
ま
す
�
写
真
撮
影

時
に
は
小
さ
な
チ
�
ズ
が
供
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き
�
今
で
も
鼠
た
ち
に
心
寄
せ

る
人
が
い
る
こ
と
に
�
受
け
継
が
れ
る
思
い

を
感
じ
ま
し
た
�

ど
う
さ
ん

ま 

な 

せ
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