
餅つき大会
大鮪まつり
広尾打ち水大作戦 （聖心女子大学M.S.S.S.主催）

広尾・氷川両神社例大祭
広尾フェア
聖心女子大学 聖歌隊キャロリング

広尾商店街イベントインフォメーション
1月 下旬

5月 中旬

盛夏
9月 中旬

10月 中旬

12月 中旬

毎月1回月曜日に開催！

ふれあいサロン 笑わら亭
老若男女 どなたでもお気軽に！

問い合わせ

東江寺 A 1MAP

豊沢・新橋地域包括支援センター
場所

03-3440-1671TEL

 ※今後の新型コロナウイルス感染状況、政府・自治体からの要請等によっては、期間の変更や中止の場合がございます。ご了承ください。
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広尾フェア
10月30日（日）
12時～16時
開催予定

vol.24
2022.10

vol.24

広尾 粋なショップガイド

おトクな情報
ついてます

広尾商店街振興組合◎ 協力：宙（そら）書道院　◎ 撮影：Uematsu Naoyuki

明かりが灯るまで広尾めぐり

明かりが灯ったらもういちど広尾めぐり

HIR OO

Sampo Do-ri
広尾散歩通り



創業37年目を迎える日本初グルメバーガー店。

店名の由来は、「家での手仕事」。コンセプト

は、お客様を家に招いてお食事を楽しんでもら

う、アメリカのホームパーティー！の様な温か
みのあるおもてなし。広尾で暮らす外国籍のお客

様やご家族連れのお客様からも愛されています。

牛肉本来の味を活かしたハンバーガーはボリュー

ミーで、お食事として大満足です‼

HIR
OO 

SHOP PING STREET

広尾広尾商店街商店街
もっと知りたい！

数多くの大使館やインターナショナ

周辺には英国風の電話ボックスや海外の

レンガ敷きの広尾散歩ど～りでは、ガス灯を
そんな国際色豊かなこの街で、さまざまな

ルスクールに囲まれた広尾商店街。

商品を扱うスーパーマーケットがあります。

模したオシャレな街路灯に目を惹かれます。

国の食を愉しめる飲食店をご紹介します！

エレベーターに乗り、広尾いがらしビルの地下に降

りると……そこは、本格的なエスニック料理が楽し

める広尾の隠れ家『マサラキッチン』です。

ゆったりしたテーブル席には、広尾の学生や家族連

れなどが集います。豊富なメニューの中には、辛い
ものが苦手なお子様でも美味しく食べられるメ
ニューも揃っています◎

ワインと大皿料理でフランスのビストロを楽しむ大人なひと時を。広尾で

は珍しく深夜帯まで営業しているため、カップルや広尾で働く方も足を運

びます。

「おしゃべり好き・ワイン好き・食いしん坊の方に満足していただける
自信がある」と語る気さくな店主は、旬の食材にこだわり、仕入れも自ら行

なっています。
※予約必須　TEL：03‐5860‐2139

家族の癒しとなるようなお菓子を取り揃える店内には甘
い香りが漂っています。“merci”は仏語で「ありがとう」。

感謝の気持ちを込めた贈り物にピッタリです‼
「落ち着いた広尾の街では、女性ひとりでも安心してお店を

構えられる」そう。休日のお散歩や、お仕事の帰り道などの

ついでに立ち寄ってみてはいかがでしょうか？

ハレの日用の凝ったお菓子は注文制で受け付けています。

（NANA記者）

Instagram

Instagram

オフィシャル
サイト

ホットペッパー
グルメ

気分は世界旅行
広尾で
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Masala
Kitchen

甘いパンケーキに
具が挟まれた逸品
広尾本店限定の
〈広尾バーガー〉

人気メニューの
〈バターチキンカリー
とチーズ・ナン〉

大人気〈牛ハラミの
ステーキ焦がしバ
ターソースお野菜と
じゃがいものグラタ

ン添え〉

お持ち帰りに◎
型ごとパック
〈広尾プリン〉

開放感のある明るい店内で
ゆったり

お酒も充実◎
タイのビールが飲みやすい

人気メニューの〈アボカドバーガー〉

〈ガパオライス〉もおススメ

あたたかな雰囲気の店内

ワインのおともに〈タコの燻製とウフマヨネーズ〉

つい開きたくなるような
可愛い扉が目印

よく火を通すのがフランス流
焼き菓子はギフト用に
詰め合わせにも！

03 02

https://homeworks-1.com/
https://www.hotpepper.jp/strJ001176375/
https://www.instagram.com/yoshida_house_hiroo/
https://www.instagram.com/merci_yasuyo/


不定休
渋谷区広尾5-16-12 HIROO FIVE 3F住

03-5422-9790TEL

URL drtraining.jp/location/hiroo

9:00～22:00営 休

広尾散歩通りで出会える粋なお店をご紹介します。

本誌だけのおトクな情報の目印はこちら。
特典期間：2022年10月12日（水）～12月6日（火）

メジャーリーグで培った経験やアメリカ大学院で得た知識
を駆使し、世界レベルのトレーニングを提供する「Dr.トレー
ニング」。500種類以上あるメニューの中から、トレーナー
がお客様一人ひとりの目的・要望に合わせてトレーニングを
オーダーメイドいたします。お客様のペースでトレーニング
を習慣化して継続していけるよう、『一瞬ではなく一生モノ
の身体づくり』を目指します。

完全オーダーメイドのトレーニングで
週1回でも効果の出るパーソナルジム

トクお

トクお

粋なショップガイド

【お一人様1回限り・本誌コピー可】

多彩なメニューが可能な
広めのトレーニングフロア

軽食やドリンクメニューも
豊富に取り揃えています

※過去の公演の様子より

七五三、お誕生日、入学や卒業など、大切な一瞬を残したい
イメージでカタチにいたします。プライベートスタジオでの女
性カメラマンによる撮影、アットホームな雰囲気だからこそ
叶うリラックスした笑顔、ときにはおすまし……。ご家族や
お子様の姿、表情を個性豊かに引き出します。年末年始の
ご挨拶用にファミリー写真の撮影も好評。近くの公園やカ
フェなど外でのロケーション撮影、出張撮影も可能。

安心と信頼のフォトスタジオ
「残したい」をカタチにします  

MAP
C 1

トクお

【お一人様1回限り・本誌コピー可】

渋谷区広尾5-11-11 福地ビル1F住

03-5795-0132TEL 祝休10:00～18:00（受付）営

学生時代の音楽仲間とのライブ、長年研鑽を積んできた楽
器の演奏会、入学や卒業・還暦を祝う演奏会やパーティなど
……。グランドピアノや本格的な音響を揃えたくつろげるイ
ベントスペース、Tomo, K’yon,S 広尾サロンで企画してみま
せんか。その他にも、ワークショップや展示会、懇親会や撮
影会など多彩に利用可能。収容人数～30人、４時間の使用
時間には打ち上げや懇親会にうれしい２時間サービスも◎

くつろぎの空間で
コンサートやイベントをしませんか

MAP
B 2

トクお

みんな集まれ！
子どもミュージカル『Future』出演者募集中

ロココ調の室内装飾が
気分を上げてくれます

※　　　などはマップ内エリア分けです。※所在地及び、　　などカテゴリマークの解説はP6-7のマップをご覧ください。 

※各店情報は発行時のものになります。新型コロナウイルスの影響などで営業日・営業時間変更の可能性がありますのでご了承ください。 
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〈クラシックバレエ・ヨガ〉
ドリームパフェスタジオ

〈カフェbar・レンタルスペース〉
広尾Tomo, K’yon,Sフォトスタジオ Spirit

舞台に立つ経験とその過程から「豊かな表現力と意志を
伝える力」「人の心を理解する力」を養います。広尾で19
年目となりました。普段はバレエやダンスを学ぶスタジオ
ですが、現在は来年２月に上演予定のオリジナルミュージ
カルを制作準備中。そこで、この作品に参加してくれる4才
～9才を大募集しています。レッスンは日曜日、未経験者で
も大丈夫。この機会を逃さずぜひチャレンジを！ 

初回のお客様限定50%OFF

MAP
C 3

MAP
B 2

子どもの潜在能力を
伸ばします！

応募方法、レッスン内容など
詳細は電話かWEBサイトよりお問い合わせください

渋谷区広尾5-12-3 Tomo, K’yon,Sビル住

03-6456-2833TEL 不定（日時についてはご相談ください）休営

【本誌持参のみ】

演奏会ご利用のお客様
控室を無料でご提供

“

”

URL dreamparfait.com

詳しくは
WEBサイトから

▼

Dr.トレーニング 広尾店

月会費なし
都度払いだから通いやすい！

初回カウンセリング&体験トレーニング
無料（通常¥6,800）

お着物のレンタルや
ヘアメイクのご相談もお気軽に

渋谷区広尾5-4-7住

03-6882-5200（事前予約制・English OK）TEL 10:00～18:00営

URL spirit-ism.com不定休（土日祝営業）休

た
む
ろ

WEBサイトをチェック！
▼
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https://dreamparfait.com/archives/154377
https://www.spirit-ism.com/
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25

広尾町会
自主防災会
防災倉庫

広尾五丁目
防災・防犯施設

大地震による延焼火災や
その他の危険から避難する場所

3

避難所
地震等による家屋の倒壊や焼失などで
被害をうけた人が一時的に生活する場所

18

12

1

避難場所
    番出入口

2

広尾ガーデン

広尾
コンプレックスビル

都営
広尾五丁目
アパート

渋谷区立
広尾公園

広尾児童
遊園地

臨川四季の森

渋谷広尾郵便局

秋葉神社 廣尾
辨天閣

祥雲寺山門 

Ｐ

Ｐ

    番出入口
（恵比寿方面行）

    番出入口

1

34

AED

AED

祥雲寺 香林院

霊泉院

東江寺

上宮寺

聖心女子大学
南門

渋谷区広尾
子育て支援
センター

みずほ銀行 広尾支店
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広尾のカレー
〈カフェ〉HauS Bake & Cafe
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B11F B13F

〈酒・食品・
たばこ〉
舛勝酒店

〈銘茶〉
星野園

広尾商店街
振興組合事務所

×

日
本
赤
十
字
社

医
療
セ
ン
タ
ー

七
星
舎
ビ
ル 

♣

※略図のため、実際の距離・道路形状と異なる場合がございます。
※地図範囲は広尾五丁目となり、地図中のグレーの番号は番地です。
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湯

協和ビル

江戸っ子鮨

〈ヴィンテージショップ〉Kio

〈カシミヤ専門店〉
カシミヤ・カシミヤ

柴田たばこ店
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ヤ
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尾

広
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88
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ー

〈生花・園芸〉花寅商店

〈焼魚と家庭料理〉
つばき食堂 広尾店

〈リフォーム&ハウスクリーニング〉
建物パートナーズ

〈セレクトショップ〉
ku'u lei（クウレイ）

3F
〈フランス料理〉 
Restaurant OKADA

同栄不動産

〈ライフスタイルショップ〉
HIROO arobö

〈薔薇専門店〉AFRIKA ROSE

〈理容〉
Barber URA-RA 

〈コンビニ〉
ナチュラルローソン
広尾5丁目店

Braceria＆Pizzeria
ROTONDO

酒菜 きいち

〈コンビニ〉セブン-イレブン 
渋谷広尾5丁目店
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〈カフェ〉CANVAS TOKYO
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1F1F

1F

FACE STUDIO 広尾店

〈理美容・エステ〉Loop（ループ）

C

A

さわやか信用金庫　 　 
広尾白金支店 広尾出張所（ATM）　 　 

金田ビル

自然派ワインビストロ Les amis d’Ami（レザミ・ダミ）
〈お粥 ワイン 蒸し料理〉ファビュダイン

WILL HAGIYA BUILDING
1F

〈パール・ジュエリー〉PFEショールーム
〈エステサロン〉
Vent de Senteales/サンテアル

コインパーキング（30台）
Nパーク広尾駐車場

Ｐ

1F

〈スナック〉ふれあい1F

〈美容室・ヘアメイク〉
TAO.1933F

MINT MAT Yoga Studio
1F 〈ペットサービス〉

Dogalive Hills

東京都立
中央図書館

有栖川宮
記念公園

廣尾
稲荷神社

〈イタリア料理〉
PONTE DEL PIATTO

2F
3F
4F

医療法人社団博聖会
広尾整形外科

〈ペット〉
広尾テラス動物病院〈カフェbar・レンタルスペース〉

広尾Tomo, K’yon,S（→P.04）

犬のふんは必ず持ち帰りましょう。

マナーを守ってきれいな街を♪
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〈お茶専門店〉椿宗善

〈バナナジュース専門店〉sonna banana

広尾のお菓子屋さん Merci（メルシー）
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8F ♣ 磯野不動産株式会社
2F ★ 広尾キリムギャラリー anatolia

　 〈オーガニックショップ／コスメ＆カフェ＆キッズスペース〉
　 Papillons et nature（パピヨン・エ・ナチュール）広尾店

2F ♦ 住友不動産販売 麻布マンションプラザ

広尾泌尿器科クリニック
〈靴・カバン クリーニング・修理〉 靴専科

2F

1F

〈美容室〉
KIKA HAIR MAKE

B1

1F

〈着付〉みどりや美容室

広尾 まきレディスクリニック 3F

1F

聖心女子大学一帯
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2F

Dr. トレーニング 広尾店（→P.05）3F

T
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ビ
ル

三井住友銀行
広尾支店

〈青森食材レストラン〉arcadia

Ｐ

お
肉
屋
け
い
す
け
三
男
坊

〈
不
動
産
〉本
国

ペッ
ツ
フ
ァ
ー
ス
ト
動
物
病
院 

広
尾
医
院

〈
中
華
料
理
〉麺
飯
食
堂 

ひ
ら
匠

〈
美
容
院
〉SO

RA hiroo

〈
も
ん
じ
ゃ・お
好
み
焼
き
〉小
麦
っ
娘
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〈
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国
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フィットネス
クラブ広尾

ヨ
シ
ダ
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ウ
ス

2F

船橋屋こよみ

〈鮨〉小倉

広尾カイロプラクティック
B-Well 5F

笑わら亭
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〈
み
そ
〉東
京
江
戸
味
噌 

広
尾
本
店

祝・日は車両通行止め（原則として12～18時）／イベント会場 広尾フェア、大鮪まつりなど！

〈
カ
ッ
ト
＆
カ
ラ
ー
〉

feel free
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都バス「広尾1丁目」新橋駅前行／赤羽橋駅行
ハチ公バス「広尾1丁目」 ※休日のみ停車
都バス「広尾5丁目」渋谷駅行
都バス「広尾5丁目」新橋駅前行／赤羽橋駅行
ちぃバス「広尾駅」麻布ルート 港区役所方面行
都バス「広尾駅前」目黒駅前行／品川駅前行
都バス「広尾駅前」千駄ヶ谷駅前行／新宿駅西口行
都バス「広尾駅前」新橋駅前行／東京タワー行

バス停 情報

広尾プラザ
明治屋 広尾ストアー

東京都難病
ピア相談室

区立広尾
保育園

聖心インターナショナルスクール

広尾学園 中学校・高等学校

聖心女子大学

（広尾1丁目交差点から約240m）
服部慶子行政書士事務所

西武信用金庫
恵比寿支店（→P02）

東
京
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立
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尾
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庫
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尾
白
金
支
店
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〉

ス
マ
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ル
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尾
店

学校法人 聖心女子学院
生涯学習センター

中原淳一ショップ
「それいゆ」

〈ネイルサロン〉
Grace ann
六本木美容室 広尾

よこたデンタルオフィス
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1F

〈クラシックバレエ・ヨガ〉
ドリームパフェスタジオ（→P.04）

2F

BG
M
 CO
FFEE &

 VIBES ブランドコレクト
買取センター

広尾店

〈
婦
人
服
〉RO

DEO
 DRIVE

〈
と
ん
か
つ
〉か
つ
膳

〈
深
爪・巻
き
爪
矯
正
セ
ン
タ
ー
併
設
〉

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン‘M
O
A
N
I’H
iroo

（→P.08）

〈フォトスタジオ〉Spirit（→P.05）
〈レトロキューバン 
レストランラウンジ〉
Havana1950（→P.09）

広尾秋山ビル

〈バー・喫茶〉ANT HOLOGY

鮨 辰也

〈いろり処〉 
My Room 雲母（きらら）

〈鍼灸 活法〉
石井治療院

㈱
S
R
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

SPINE CONDITIONING
STATION

（→P.11）

（広尾1丁目交差点から約320m）
Tokitarazu

6F

2F
〈美容室〉HAIRSALON-S（→P.08）
〈不動産〉ジェイ・ネットワーク㈱

（→P.09）
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広尾五丁目交番

    番出入口
（六本木方面行）
2

この地図には、広尾商店街振興組合加盟店が掲載されています。

各店舗の詳細は、広尾散歩通りオフィシャルサイトをご参照ください。

http://www.hiroo.info

MAP
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✪
★

グルメ・飲食
食料品
ファッション
物販・趣味・雑貨

凡　例

2022年9月現在

広尾商店街振興組合に加入希望の店舗はメール（info@hiroo.info）にてご連絡ください。
※広尾５丁目内の店舗に限ります。諸事情にて加入いただけない場合もありますことをご了承ください。

♥
♦
♣
♠

ビューティ・医院・薬・健康
サービス・ペット・その他
ビジネス
金融機関
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http://www.hiroo.info


テイクアウトのご注文
はこちらから

▼

ジェルネイル初回20％OFF
巻き爪矯正の方は健康な爪へ導くオイル贈呈

渋谷区広尾5-16-1 北村第一ビル２０２、301住

03-6432-5597　　TEL 9:30～21:30営 火休

nail-moanihiroo.comURL

渋谷区広尾5-19-12 渋谷広尾ビル6F

www.hairsalon-s-hiroo.com

住

03-5422-7744TEL 10:00～17:00営 木（不定休あり）休

URL

広尾散歩通りで出会える粋なお店をご紹介します。

本誌だけのおトクな情報の目印はこちら。
特典期間：2022年10月12日（水）～12月6日（火）

「堅苦しくなくフランス料理を食べてほしい」とはオーナー
押野さんの想い。オーガニックにこだわったフレンチと厳選
ワインが味わえます。また「お店の味をご家庭で」とテイク
アウトメニューも充実。お店１番人気・オーガニックロティサ
リーチキンやスイーツをホームパーティにぜひ。広尾駅２番
出口から商店街に入り徒歩２分右側、１Fのペットショップ
横の階段上ル（「おかしのまちおか」向かい）。

カジュアルフレンチと生ワインのお店です

MAP
B 1

トクお

トクお

粋なショップガイド

広尾駅２番出口からすぐ、ドラッグストア横の階段を下りると
そこはまるで1950年代のキューバ・ハバナ。毎夜開催される
ライブショーやDJイベントを楽しみながら、ラムやモヒート、
ワインを味わうひととき。国際色豊かな創作料理も人気で、
土日はランチ営業もしています。VIPルームもありデートや接
待など幅広いニーズに対応。ゴージャスな異空間とキューバ
料理を、旅するようにHavana1950でご堪能ください。

古き良き1950年代
革命前のハバナにタイムトリップ！

〈ワインと料理〉
ル プリュース

トクお

土日のランチ営業時間は
12～16時

大人気のキューバ風
煮込みプルドビーフ

をぜひ！

渋谷区広尾5-3-14 T&Mビル2F住

03-6721-7382TEL 12:00～22:00営

leplus.jpURL月（祝日の場合は翌火）休

１席のみの完全プライベートヘアサロン。広尾の街並みを見
下ろせるシンプルな空間は「他人を気にせずリラックスでき
る」と好評。お子さま連れや髪に悩みをお持ちの方、足腰が
不安な方にも安心です。フランスのスカルプヘアケアブラン
ド〈ルネ フルトレール〉製品を使用し、育毛や頭皮の健康に
も特化するとともに、「お客様の個性に合わせて魅力を引き
出すことを心がけています」とスタイリストの佐々木さん。

「育毛＋デザイン」をテーマに
魅力を引き出すヘアスタイルづくりを

MAP
B 3

喧騒を離れてゆったりと過ごせる
リラックス空間

長持ちするネイルと爪を傷めない施術で多くのファンを持
つサロン。『艶がすごい！』と話題のmaogelカラーが全色
揃い、お肌に似合う上品ネイルならこちらにお任せ☆ 秋冬
はワイヤーをかけた本格的な爪矯正ができるタイミング。
靴やブーツの圧迫による痛みや炎症が出る前に、早めの対
策がお勧めです。スポーツで歪んだ男性の爪矯正にも対応
します。広尾２店舗のほか、渋谷区内にもう1店舗あり。

爪を傷めない、艶々フィルインネイルと
本格巻き爪矯正対応の実力派ネイルサロン

〈深爪・巻き爪矯正センター併設〉
ネイルサロン 'MOANI'Hiroo

MAP
B 2HAIRSALON-S

【お一人様1回限り・本誌持参のみ】

いつまでもおしゃれを楽し
めるようお手伝いします！

広尾店限定・本格ワイヤー
巻き爪矯正（ツメフラ）

※　　　などはマップ内エリア分けです。※所在地及び、　　などカテゴリマークの解説はP6-7のマップをご覧ください。 

※各店情報は発行時のものになります。新型コロナウイルスの影響などで営業日・営業時間変更の可能性がありますのでご了承ください。 

A 1

文：石黒由紀子
エッセイスト。日々の徒然、犬や猫との暮ら
しを中心に執筆。著書に『猫は、うれしかっ
たことしか覚えていない』『楽しかったね、
ありがとう』など（ともに幻冬舎）。Vol.18よ
り「HIROO walk」の制作に携わる。

我が家には 17 歳になる犬がいま

す。名前はセンパイ、豆柴のメス。

犬の17 歳は人間の 80 代半ば。

食べることが生きがいの健康優良

犬として過ごしていましたが、2 年ほ

ど前からあちこちに不安を感じるよ

うになりました。ここ１年は後ろ足

が立たなくなり車椅子での生活。トイレも自分では行けず、自由に寝返

りもうてない要介護犬。

そこで、夜はオットと私が交代でセンパイ当番となり、犬とリビングで寝

るのが習慣となりました。

ドッグベッドに寝袋を並べ、枕元にはランタンひとつ。薄暗いリビング

でセンパイの寝息を聴きながら眠りにつくのも悪くありません。夜中に

何度か起きては様子を確認、安定した静かな夜もありますが、ときには

夜鳴きで眠れない日も。抱っこしてなだめたり水を飲ませても落ち着か

ず、切ない時間が流れます。そんなときは寝るのをあきらめ音楽かラジ

オを友に夜が明けるのを待って……。

鳥の声が聞こえてくるのは、漆黒の闇が紫紺から瑠璃色に移ろう頃。明

ける東の空をしみじみ眺めて深呼吸。すると詰めていた気持ちがすぅー

とほどけ、長かった夜の焦燥も朝の空気に溶けるよう。

思えばこれまで朝日を眺めるような生活をしてきませんでした。元来夜

型で「朝はどうしたら１秒でも長く寝ていられるか」が重要なことでし

た。なんともったいないことをしていたか。

朝日に焼けて刻 と々変わる空を撮影、スマホに残すことが楽しみになり

ました。センパイはこれまでに私にいろんなことを学ぶきっかけをくれ、

たくさんの風景も見せてくれました。夜明けの美しさを教えてくれたのも

そのひとつ。老犬介護の経験がなければこれほど実感することはな

かったはずです。

今
年
の
８
月
、
広
尾
の
あ
の
女
子
大
の
Ｓ
教
授
か
ら

『
広
尾
の
近
隣
の
ご
高
齢
の
方
々
に
向
け
て
学
生
た
ち
が
作
成
し
て

い
る
【
笑
わ
ら
亭
通
信
】
の
ネ
タ
作
り
の
為
に
渋
谷
広
雄
さ
ん
か
ら
、

昔
の
広
尾
の
話
を
学
生
に
し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？
』

と
い
う
、
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
て…

準
備
の
為
、
色
々
な
年
代
の
方
に
渋
谷
広
雄
の
幼
少
期
前
後
の
時

代
ネ
タ
を
聞
き
ま
く
っ
た
ら
出
て
く
る
出
て
く
る
！

・
渋
谷
川
に
水
車
が
あ
っ
た

・
広
尾
に
牧
場
が
あ
っ
た

・
広
尾
に
映
画
館
が
あ
っ
た

・
都
営
住
宅
は
昔
、
都
電
の
車
庫
だ
っ
た

・
広
尾
５
丁
目
の
狭
い
範
囲
で
銭
湯
が
２
軒
あ
っ
た

・
意
外
に
【
路
地
】
と
【
井
戸
】
が
あ
る

・
毎
月
【
５
】
の
付
く
日
は
縁
日
が
あ
っ
た

・
広
尾
ガ
ー
デ
ン
ヒ
ル
ズ
が
出
来
る
前
は

　

そ
の
場
所
で
カ
ブ
ト
ム
シ
が
採
れ
た　
　

等
々…

Ｓ
教
授
の
授
業
受
講
し
て
い
る
学
生
さ
ん
の
前
で

約
２
時
間
も
話
し
ま
く
っ
て
き
ま
し
た
ぁ
～
！

基
本
の
時
代
は
渋
谷
広
雄
の
幼
少
期
が
メ
イ
ン
な
の
で
、
長
老
が

話
す
深
い
話
で
は
無
い
の
で
す
が
、
学
生
さ
ん
は
真
剣
に
話
を
聞
い

て
く
れ
て
色
々
と
質
問
も
し
て
く
れ
た
り
と
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
先
生

気
分
を
味
わ
っ
た
ひ
と
時
で
し
た
ぁ
～
！

Ｓ
教
授
！ 

今
回
は
商
店
街
を
歩
い
て
み
た
り
商
店
街
事
務
所

で
の
講
座
で
し
た
が
、
第
２
回
目
は
大
学
の
教
壇
に
立
っ
て

話
し
て
も
良
い
で
す
よ
ぉ
～
（
笑
）

っ
て
い
う
冗
談
は
さ
て
お
き
、
冷
静
に
広
尾
の
昔
ネ
タ
を

読
み
返
し
て
み
る
と…

結
構
、
広
尾
の
【
田
舎
感
】
が
半
端
ナ
イ
よ
ね
ぇ
～
（
笑
） 

その昔、広尾商店街にはビルが１
棟もなく２階建ての古い木造長屋
が連なる街並みで１階はお店、２
階は店主と家族の住居になってい
ました。今からはとても想像できま
せんね。最近は新しいビルが次々
と建ち、地上階だけでなく２階より
上のフロアや地下にも新しいお店
が入るようになっています。お急ぎ
でないときは周囲に注意を払いな
がらゆっくりと商店街を歩いてみま
せんか？ 普段は見過ごしている素
敵なお店に気が付くかも知れませ
んよ。

のむら

わたしの

vol.4 朝日を眺める

習慣帖

じっくり焼き上げるチキン
ご予約の際はお時間に
お気をつけください

〈レトロキューバン レストランラウンジ〉
Havana 1950

渋谷区広尾5-4-12 大成鋼機ビルB1F住 03-5422-9008　TEL

18:00～24:00（日～火、祝）、～27:00（水～土、祝前）営

無休 havana1950.netURL

お食事ご注文のお客様 
Havanaモヒート1杯サービス

ホールチキンテイクアウト
ご注文のお客様 缶ワイン1本プレゼント

【お一人様1回限り・本誌コピー可】

編 集 部 便 り 広尾的こらむ

@shibuya9hiroo shibuyaku.hiroo

渋谷広雄

MAP
C 1

…………　メニュー紹介　…………
カット、パーマ、スタイリング、ヘッドスパ、トリートメント、
頭浸浴、メイクアップ、ウィッグのお手入れ　etc...

トクお

丁寧なウォーターケア付き◎
美しい仕上がり＆長持ちです

【お一人様1回限り・本誌コピー可】

09 08

https://lin.ee/NaT7hY8


※営業時間や、定休日は東京都の営業時間短縮の要請に従って変更の可能性があります。ご了承ください。

イザカヤあだん

開店21周年！ ジャンル
にとらわれないメニュー
はおつまみから本格料
理まで50種類以上、ド
リンクは70種類以上。
市場仲卸から直接買い
付ける鮮魚料理が自
慢、元気をチャージでき
るお店です！

店内はＬ字のカウン
ターに8席のみ。空気
感を大切にした贅沢な
空間ながら、大将との
距離も近く、肩肘張ら
ずにゆったりと愉しめ
る店。メニューはコース
のみ。お昼は事前のご
予約で承ります。

中村 裕治（なかむら ゆうじ）さん（ガストロス）

「食べた瞬間笑顔になるものを提供したい」と話すのは、『29 Bistro Gastros（ガストロス)』のマネージャー
兼ソムリエの中村裕治さん。ガストロスの由来は、「胃袋から皆んなを幸せにする」という意味を込めて、胃袋
を意味するガストロスから取られた。このお店の定番商品はハンバーグで、熟成された100%の黒毛和牛を
使用している。「ダイレクトな旨味を感じて欲しい」と、極力つなぎを少なくしているのが特徴だ。添加物を一切
使わず、素材の旨みを引き出すことに力を注いでいるガストロスにしか出せない料理である。
  中村さんは、近くにいる人を大切にし、その範囲を広げることを日々心掛けている。家族やスタッフ、お客さんとの
助け合い・思い合いの輪を広げていくことで、より良い世界になると考えているのだ。そんな中村さんにとって、成長
させてくれた存在は社長である。社長の先入観を持たず人と関わる姿勢に、中村さんは心を打たれ、それからは相
手との向き合い方が変化したという。ライブ参戦や革物作り、歴史や神社巡りなど多趣味で知的好奇心旺盛な中村
さんは、その多様な視点を活かし、色々な方法で経営していきたいとの展望を抱いている。
　「ガストロスには美味しいものがたくさんあるよ！」と話す中村さん。その温かい笑顔と食材に真摯に向き合う姿
が印象に残った。

（文:さよ記者／2022年8月）

B 1MAP取材協力：ガストロス 03-6721-6757TEL 昼 11:30～15:00、夜 17:00～23:00営 月休

女子大生 Hirooker× 広尾のほっとな人達 気
に
なる お店訪問

広尾商店街大好き
女子大生の

オフィシャルサイト LINE 公式アカウント 渋谷のラジオ

広尾散歩通りのインフォメーション

全体マップ、店舗情報、イベ

ント情報、各種お知らせ、ス

タッフコラムなど広尾散歩通

りを楽しむ情報が満載！

お友だち登録で特集、NEWS、

新規オープン店舗情報など最

新情報をひと月２回配信！！ 

今すぐピッ！

FM 87.6 MHz

広尾商店街でも番組を担当！

スマホ専用アプリでクリアに

お聴きください。

MAP
B 2

03-3446-3295TEL

月休

鮨 辰也
MAP
B 2

03-6274-6063TEL

不定休休

〈カフェ〉
HauS Bake & Cafe

マルシェでも人気。こだ
わりの素材を生かした、
シンプルで美味しく、毎
日食べても飽きない焼
き菓子や惣菜をご提供。
毎日でも立ち寄れる、
皆様のコミュニティの
中心にあるカフェにな
れることを願います。

MAP
B 2

03-6456-4578TEL

水休

the-silk.co.jp予約

年末年始休

Braceria & Pizzeria 
ROTONDO

１F席のみワンちゃん
OK、お子様連れも大歓
迎。アットホームな空間
で気軽に本格イタリア
ンを味わえる。手打ちパ
スタや、ナポリ直送の
薪窯で焼くピッツァを
ぜひ！ リピーターが多
い商店街の人気店。

MAP
B 2

03-6450-2539TEL

月、隔週火休

お食事のお客様
ドリンク1杯サービス
［1回限り・本誌コピー可］

おトク

女性専用のピラティス
スタジオ。専用マシンを
使用することにより、効
率よく体幹・インナー
マッスルを鍛えること
ができます。「ダイエッ
ト・姿勢改善・骨盤矯
正・むくみや冷え性改
善」などにも効果的◎

MAP
A 2

お一人様3,300円以上のご利用で
おつまみ1品サービス
［何回でも・本誌持参のみ］

※表示価格は税込です。
※店舗所在地はP6-7 のマップでご確認ください。

本誌だけのおトクな情報の目印はこちら。
特典期間：2022年10月12日（水）～12月6日（火）トクお

粋なショップガイド

おトク

　
広
尾
橋
の
交
差
点
で
有
栖
川
公
園
側
に

立
つ
と
�
ち
�
う
ど
目
に
飛
び
込
ん
で
く
る

の
は
明
治
屋
広
尾
ス
ト
ア
�
の
看
板
�
こ
だ

わ
り
の
商
品
を
揃
え
る
老
舗
ス
�
パ
�

マ
�
ケ
�
ト
が
�
好
奇
心
旺
盛
で
質
の
良
い

も
の
が
好
き
な
広
尾
の
人
た
ち
を
満
た
し

て
き
た
�

　
濃
紺
の
壁
色
に
赤
い
文
字
が
映
え
る
�
夜

は
ラ
イ
ト
ア
�
プ
さ
れ
て
�
プ
ラ
タ
ナ
ス
の

並
木
の
影
と
合
わ
さ
り
一
層
美
し
い
�

︿M
E
ID

I-Y
A
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C
E
18

8
5

﹀
と
記
さ
れ
る

頭
に
�
三
角
形
を
組
み
合
わ
せ
た
よ
う
な
ロ

ゴ
が
あ
る
�
こ
れ
は
﹁
三
つ
鱗
︵
み
つ
う
ろ

こ
︶
﹂
と
い
い
�
創
業
家
の
磯
家
の
家
紋
な
の

だ
そ
う
だ
�

　
も
う
ひ
と
つ
広
尾
で
は
こ
の
紋
を
目
に
す

る
こ
と
が
で
き
る
�

　
メ
イ
ン
ス
ト
リ
�
ト
か
ら
少
し
入
�
た
と

こ
ろ
�
廣
尾
辨
天
閣
と
い
う
神
社
が
あ
る
�

弁
天
通
り
と
名
付
け
ら
れ
た
小
さ
な
道
奥
に

あ
る
の
で
ぜ
ひ
立
ち
寄
�
て
ほ
し
い
�
い
つ

も
綺
麗
に
掃
除
が
さ
れ
�
参
拝
す
る
人
も
よ

く
見
か
け
る
�
地
元
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る

神
様
だ
�
こ
の
神
社
の
賽
銭
箱
に
�
波
の
模

様
に
縁
取
ら
れ
た
﹁
三
つ
鱗
﹂
の
紋
が
描
か

れ
て
い
る
�

文・写真：アズ直子

　
こ
の
紋
に
は
深
い
意
味
が
あ
る
�
魚
や
蛇

の
鱗
の
形
は
三
角
形
�
魚
は
海
を
守
る
神
の

使
い
で
�
七
福
神
の
一
人
で
も
あ
る
弁
財
天

の
お
使
い
で
あ
る
蛇
も
古
来
か
ら
神
聖
視
さ

れ
て
い
る
�
そ
の
鱗
の
形
が
神
秘
的
な
も
の

と
し
て
家
紋
に
描
か
れ
る
よ
う
に
な
�
た
�

　
三
枚
の
鱗
を
組
み
合
わ
せ
て
描
い
た
﹁
三

つ
鱗
﹂
で
有
名
な
の
は
�
北
条
氏
の
家
紋
�
こ

れ
は
鎌
倉
幕
府
を
司
�
た
北
条
時
政
が
江
島

弁
財
天
に
祈
願
を
し
た
と
き
に
�
弁
財
天
が

大
蛇
に
姿
を
変
え
て
現
れ
て
神
託
を
告
げ
�

三
枚
の
鱗
を
残
し
て
消
え
た
こ
と
に
因
む
と

い
う
�
鎌
倉
近
く
の
江
ノ
島
に
祀
ら
れ
る
江

島
神
社
は
�
安
芸
の
宮
島
�
近
江
の
竹
生
と
並

び
日
本
三
大
弁
財
天
と
言
わ
れ
る
が
�
日
本

各
地
の
弁
財
天
に
江
島
弁
財
天
と
同
じ
�
波

に
囲
ま
れ
た
三
つ
鱗
の
紋
が
掲
げ
ら
れ
て
い

る
�
廣
尾
辨
天
閣
の
成
り
立
ち
に
も
江
島
神

社
は
深
く
関
わ
り
�
定
期
的
に
江
島
神
社
へ

の
参
拝
な
ど
も
行
わ
れ
て
き
て
い
る
�

　
各
地
か
ら
人
が
集
ま
り
発
展
し
て
き
た
広

尾
に
は
�
様
々
な
思
い
も
集
ま
る
�
そ
ん
な
絆

を
感
じ
さ
せ
る
シ
ン
ボ
ル
を
ぜ
ひ
見
つ
け
て

み
て
欲
し
い
�

ピラティススタジオ
the SILK 広尾店

◀拝殿の鈴の左右には、

狛犬のように対になる

彫刻が施されている。

波と風を感じさせ、人

生の波風を除けられそ

うだ。

賽銭箱には波に縁取られた三

つ鱗の紋が描かれている。参拝

者の感謝を受け止めている。

▼

C 2MAP

Vol.03

※各店情報は発行時のものになります。新型コロナウイルスの影響などで営業日変更の可能性がありますのでご了承ください。 

メニュー紹介
おまかせ（つまみとにぎり）　27,500円

B 2MAP

WEBサイトは
こちらから

▼

◀

店舗 Instagramのフォローで
オリジナルクッキーをプレゼント
［1回限り・本誌持参のみ］

おトク

メニュー紹介
体験レッスン（グループ）　1回 3,850円

10月末まで無料！

広尾商店街振興組合に
加入希望の店舗は
メール（info@hiroo.info）にて
ご連絡ください。
※新規加入は広尾５丁目内の店舗に限ります。
　諸事情にて加入いただけない場合も
　ありますことをご了承ください。

広尾商店街振興組合
加入店募集中！
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https://www.hiroo.info/
https://gastros.jp/
https://line.me/R/ti/p/%40974kuyku
https://www.sawayaka-shinkin.co.jp/



